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[aHHasi UHCTPYKLIMUSA NO YCTaHOBKE U 9KCr/lyaTaLum
npefHa3HayeHa O/ Brafenbua cayHbl 6o
OTBETCTBEHHOr 0 3a Hee /LA, a TaKXe A/1s1 3/1eKTPUKa,
OCYLLLECTB/ISIIOLLLEr0 NoaK/lloueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUEHUs] YCTAaHOBKU 3Ta MHCTPYKUMUS O0/IKHa
6biTb NepefaHa Bflagesiblly CcayHbl WM nvudy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KCrJlyaTaumio. TiaTenbHO
U3yunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCUTyaTalum nepeq TeMm,
KaK Nnosib30BaTbCsi KaMEHKOMW.

KaMeHka pa3paboTaHa /18 HarpeBa rnapuJiku cayHbl
[0 HeobxooMMoOM OJist NapeHust TemnepaTtypbl. Ee
3anpeLlaeTcss UCMNosIb30BaTb B JIO6bIX OPYrux
uensix. KameHku pns cayH ¢ Mapkupoekoi CE
yOOBJIETBOPSIOTBCEMTPE60BaHMAM, Npe A bABISAEMbIM
K o6opypoBaHuio ansi cayH. CobrniogeHue 3Tux
TpeboBaHWIA KOHTPO/IMPYETCHA COOTBETCTBYIOLLUMM
YMNO/IHOMOY€HHbIMWU OpraHaMM.

Bnaropgapum Bac 3a BbI60p HaLleih KaMeHKu!

FapaHTUs:

o [apaHTUWAHBIM CPOK ANl KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBJ/IeHUs!, UCMOJIb3YEeMbIX B [OMALLHUAX
(6bITOBLIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBIA CPOK O/11 KAMEHOK U MyJIbTOB
yrpaBJIeHUs!, UCMOJIb3YyEeMbIX B 06LL,eCTBEHHbIX
(xkoMMepueckux) cayHax - 3 Mecsua.

o [apaHTUsA He pacnpoCcTpaHsAeTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbI€ HapyLUEeHUEeM
MHCTPYKLMM MO YCTaHOBKE M 3KCMJTyaTaLuu.

o [apaHTuUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HEeUCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE€ UCMOJ/Ib30BaHUEM
KaMHel, He 0TBeYaloLLMX peKOMeHAaLUsaM
MU3roTOBUTENSA KAMEHKM.
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Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voéi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vdi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud. CE tahistusega kerised vastavad koigile
saunapaigaldistele esitatavatele n6uetele. Vastavad
ametkonnad jalgivad maaruste taitmist.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel (ihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. AHCTPYKUUA NO SKCMJTYATALUUN

1.1. YKnapka kaMHe#
lMpaBunbHag yknaoka KaMHen MMeeT 60MbLLIOe 3HaYeHne ans
3 hekTMBHOM PaboThl KaMeHKM (puc. 1).

BaxHasi MH(pbopMaLUsi 0 KaMHSIX OJ1s1 CayHbl:

o [nameTp KaMHeln He OomKeH npesbilats S—10 cMm.

o Pa3peLuaeTca Ncrnonb3oBaTh TOMBKO YrOBaThIE
KOOTblE KAMHW, CreumarnsHO NpenHa3HayYeHHbIe ans
NCMOb30BaHMS B KameHKe. MoaxoosaLLmMm ropHsIMmI
ropoaamu SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBUH-OONEPUT U
ONVIBMH.

o 3anpeLuaeTcs UCMoO/1b30BaTb B KaMeHKe
Jlerkue, nopucTbie KepaMuyeckue «KamMHu»,
a TaKkXXe MSArKuiA ropLueyHbli KaMeHb. JTU
MaTepuaribl He MOorsIoLLalT [0CTaTOYHOe
KOJIMUECTBO TEM/I0ThI MPU HarpeBaHUM.
Mx ncnonb3osaHne MOXeT NPUBECTU K
noBpeXAeHUIO HarpeBaTesibHbIX 3/1eMEHTOB.

o [lepen yknapokon B KaMeHKY HEO6X0AMMO O4UCTUTD
KaMHM OT Mbinn.

O6paTuTe BHUMaHUe Npu yKnagke KaMHeu:

o He 6bpocaiTe KaMHK B NeYb.

o 3anpeLLaeTcs BKIMHMBATL KaMHU MEXIY
HarpeBaTesbHbIMM 3MEMEHTaMM.

o Pa3amecTuTe kaMHM CBO6OAHO Ons 06eCneYeHNs
LIMPKYNSLMM MEXOY HAMM BO30yXa.

o KamHu gomKHbl ommpaTtbCs Apyr Ha apyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE ANEMEHTHI.

o KamHu He pomxHsl 06pa30oBbIBaTL Hag
HarpesaTesibHbIMM 3MEMEHTaMM BbICOKYIO MPYAY.

o B npocTpaHCTBE AN KAMHEN 1 BOMN3WN KAMEHKWN He
0OMKHbI pa3MeLLaTbCa NPEAMETLI, 3aTPyaHAIOLLME
LIMPKYNSLIMO BO3AYXa Yepe3 KaMEHKY.

MonHocThIO 3aKpouTe KaMHSIMMU

HarpeBaTeJsibHble 3/1eMeHTbl. OTKpbITbie
HarpeBaTesibHble 3/71EMEHTbl MOryT 6biTb OMacCHbI
ONsl rOploUMX MaTepuasioB flaxe Ha 6e3ornacHoM
paccTosiHMK. Y6eauTecb B TOM, YTO M3-3a KaMHeW
He BUOHO HarpeBaTe/IbHbIX 3JIEMEHTOB.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise t6dle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

o Kivide 1abimoot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi Idhestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitaabid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

« Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

o Asetage kivid horedalt, et nende vahel oleks
voimalik 6huringlus.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kitteelementidele.

e Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

Katke kiitteelemendid kividega téielikult.

Katmata kiitteelement véib ohtu seada
kergesti siittivad materjalid isegi valjaspool
ohutuskaugust. Veenduge, et kivide tagant ei oleks
naha kitteelemente.
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Ykn1aoka kaMHeU
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.
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1.1.1. 3aMeHa KaMHeW

M3-3a 60mbLLIMX TEMMEPATYPHBIX KONEGaHUI MK KCryaTaumm
KamHW paspyLuatotcs. [NepeknanbiBauTe KaMmHU He pexe
0QHOr0 pas3sa B rog, a npyv UHTEHCUBHOM UCMOMNb30BaHUN
cayHbl - eLLe YaLLe. [pun aToM ynansmTe 0CKOMKN KaMHERN Co
[Ha KAMEHKM 1 3aMEHSNTE HOBLIMW BCE PA3PYLLIEHHbIE KAMHM.
Npw 3TOM HarpeBaTenbHas CroCO6HOCTb KAMEHKMN OCTAETCS
OMTUMArbLHOW, a OMacHOCTb Meperpesa NpornagaeT.

1.2. HarpeB napuibHu

Mpy NepBOM HarpeBe CayHbl KAMEHKA WU KaMHU MOryT
pacnpocTpaHsaTs 3anax. [ng ynaneHus 3amnaxa cayHa JormxHa
XOPOLLIO BEHTUIIMPOBATLCS.

Ecnm MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
cayHbl, ons MoHOLLEHHOr0 HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TErnnon3onsumen 0o HeoOXoAMMOM TEMMEPATYPbI MOTPedyeTCs
oKomMo Yaca (>2.3.). KaMH/ HarpeBaloTCs 40 TEMMEPATYpbI
MapeHns, Kak MpaBuno, OOHOBPEMEHHO C MapWUibHEN.
MopxopsiLas ans napeHus Temrepatypa 65-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHue KaMeHKHU

BHumaHue! MNepepn BkAOUEHUWEM KaMEHKMU crefyeTt
BCerfa npoeepsitb, YTO Hal KAMEHKOW WU psAoM
C HeiA HeT HUKaKux npegmMeToB. > 1.6.

Mogpenn kameHok CS60 n CS80 oCHaLLEHbI TaMepoM
W TepMocTaToM. TarMMep MpenHasHayYeH Ang yCTaHOBKM
BpeMeHM paboThbl KAMEHKW, @ TEPMOCTAT MO3BONSET 3a0aTh
Heobxoaumyto Temnepatypy. >1.3.1.-1.3.4.

ET

1.1.1. Hooldamine

Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, vGi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pdohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendusvdime
optimaalseks ja valditakse llekuumenemise ohtu.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vbimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab digesti isoleeritud saunaruumil néutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Tahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-
rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i lahe-
duses. >1.6.

Kerise mudelid CS60 ja CS80 on varustatud
taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise t6daja
seadistamiseks ning termostaat sobiva temperatuuri
valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

"I
,"l/,,,““” s B
PucyHok 2. lMepexntoyamesnie maimepa PucyHok 3. Mepeksiroyamesnie mepMocmama
Joonis 2. Taimeri liiliti Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. BknioyeHMe KaMeHKH

= lMoBepHWTE NepekioYaTenb TalMepa B MoNoXeHne
@ «BkrtoveHo» (Lwkana A Ha puc. 2, 0-4 yaca).

KameHka HemeaneHHo Ha4YHeT HarpeBaTbCy.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMEHU 3afep>XKU BKJIIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BKJlOUEHUE)
. MoBepHWTE nepeknioyaTens TalMMepa B
MonoXeHune «3amep>xKka BKIIoYeHMs» (Lukana B
Ha puc. 2, 0-8 4yaca). KameHka Ha4HeT
HarpeBaTbCsd, Korga TaWmep nepesBeneT
nepeknoyaTesb B MonoXxeHue «Bkrio4YeHo».
Mocne aToro neys 6yaeT paboTaTb OKOMO YEThIPEX HaCcoB.

lpumep: 8bl xoTUTE NOUTU HA NPOZYJ/IKy 4Yaca Ha Tpu, a
3aTeM noceTuTb CcayHy. YCTaHo8UTE NEPEK/IIYaTes b
TaimMepa Ha yugpy 2 8 30He «3a0ePKKa 8KIII0YEHUST».
3anycturcs Taimep. Yepes dea yaca kameHKa Ha4YHeT
Haepesarecsi. [TockobKy HazpeeaHue 3aHUMAEeT 0KOJ/10
yaca, cayHa by0et 20T08a NPUMEPHO YEPE3 TPU 4aCa, KaK
pa3s K eauueMy 8038pPaUJEHUIO C NPOYJIKU.
4

1.3.1. Kerise sisseliilitamine

z\ Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”

(sektsioon A joonisel 2, 0—4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° P6orake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer
on pooranud lUliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda t66tab keris ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pbédrake taimeri liliti sektsiooni
"eelhdélestus" numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vdétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.
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1.3.3. BbiK/1lOUE€HMEe KaMeHKU
o '\ KameHka BbIKIt04aeTCsl, Koraa TaiMep NepeBoanT
NEePEeKN4YaTeslb B HyNEBOE MOJIOXKEHUE. Meyb
MOXXHO OTKJOYUTL B Ntoboe Bpem4; Onda 3T10ro
HY>KHO CaMOCTOSTENbHO nepeBecTu
nepeknoYaTenb TaiMepa B HySIEBOE MOMOXEHME.

CrenyeT BbIKITOYUTb KAMEHKY MOCHe MNOCELLEHMS CayHbl.
MHorna pekoMeHOyeTCs 0CTaBUTb KAMEHKY BKITIOHEHHOM Ha
HEKOTOpOe BPEMS, 4TOObI MPOCYLLUMTL OEPEBSHHbIE YacTu
CayHbl.

BHumanue! Mocne nepexopa TaiiMepa B HysieBoe
nosioxxeHue crsiegyetr yb6eputbcs, UTO nNeub
BbIKJIIOUMIACh U NpEeKpaTU/ia HarpeBaTbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypsbl
TepmocTaT (puc. 3) mpepHa3HadYeH Ons TOro, YTo6bl
nopaepXuBaTb TEMMepPaTypy B cayHe Ha OrpeneneHHOM
YPOBHE. SKCMEPUMEHTAMNbHLIM MyTEM MOXHO OMPenenunTb
OMTUMarbHLIE MapamMeTpbl HACTPONKM.

Ha4urnadte ¢ MakcumaabHoU TemnepaTtypel. Ecnu 8o
8peEMSI NPUEMA CayHbl TEMNEPATYPA OKAKETCS CIUUIKOM
8bICOKOU, Crie2ka NoBepHUTE NEPeK/IoYaTress npoTue
yacogou crtpenku. Obpature BHUMAHUE, 4TO 0axe
Hebo/IbUWOoE U3MeHEeHUE NOJIOKEHUST NEPEK/IIYaTeNs 8
DPEXUME MEKCUMaJIbHO20 Hazpesa 3Ha4uTe/lbHO MEHSIET
TEMNEPATYpPy 8 cayHe.

1.4. Nap B cayHe

MMpy HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICbIXAET, MOSTOMY AN
Nnony4YeHuns I'IOJ:lXOJ:lﬂU.I,eVI BNa>XHOCTU H606XOD.VIMO 06nmBaThb
ropsdve KamHv Bogon. Jlioay no-pasHoMy mepeHocsT
B03.Elel71CTBMe Tera U rnapa — OrbITHbIM MYyTEM MOXXHO
nopobpaTh OMTUManbHYI0 TEMMEPATYPY M BNaXKHOCTb.

BHumMaHue! O61beM KoBLUA A/is cayHbl HE [0J/1K€eH
npeBbilaTh 2 gn. U3nuLiHee KOJIMUECTBO Fropsiuen
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XKOrM FOpsiUMMMU CTPYSIMU
napa. U3beraite noggaum napa, €csZiM KTO-TO
HaxoguTcs B6/IM3U KaMeHKMW, TaK KaK ropsiuMiA nap
MOXET BbI3BaTb 0XXOrM.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl crieayeT
MCnosb30BaTb BOAY, OTBEYalOLLyl0 TpeboBaHUAM
X035IiCTBEHHOW (Tabnmua 1). B Boge gns cayHbl
MOXXHO MCMOJIb30BaTb TOJZIbKO NpegHa3HayeHHbIe
ONs 3TOro apoMaTusaTtopbl. CobniiogaiiTe yKkasaHus
Ha ynakoBKe.

ET

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
-'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on lUliti taga-

@ si nulli keeranud. Véite kerise alati ise val-

ja lulitada, p6orates taimeri lUliti nulli.
Lulitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris moneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdoorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tdhele, et ka vaike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale koige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Téahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lleta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna tilejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur voib nende naha ara poéletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
Id6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

CeoiicTBO BOAbI Bo3peicTeune PekoMeHpgauums
Vee omadus Moju Soovitus
KoHLeHTpaLums rymyca BrunseT Ha LBeT, BKYC, BbiMafaeT B 0Cafaok <12 wmr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaums xenesa

BrnseT Ha LBeT, 3anax, BKYC, BbIMA#aeT B 0cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, I16hn, sadestub <0,2 mg/l
XeCTKoCTb: BaXXHENLLMMM SneMeHTamm sBnsioTcs | BeimapaeT B ocapok Mn: <0,05 mr/n
MapraHeL, (Mn) v n3secTs, T.e. kanbumii (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: kdige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/I

XrnopvpoBaHHas BoAa

Bpen ansa 300poBbs

Mcnonb3oBaHue 3anpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga Y CKOpeHHas Koppo3aus Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuya 1. TpeboeaHusi K kayecmey e800bl
Tabel 1. Noéuded vee kvaliteedile
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1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HauvHaiTe napeHve ¢ MbITbS.

. I'Ipononwieanocn HaX0XOAEHWA B NapunbHE rno
CaMO4yBCTBUO — CKOJBbKO MOKaXXETCA NMPUATHBIM.

e 3abynbTe BCe BaLLM Npobnemsl 1 paccnabbTech!

o K xopoLumm MaHepam napeHunst 0THOCUTCS BHYMaHWE
K OpYrvM MapsLLMMCS: He MELLIaNTE OPYrM CIIULLKOM
rPOMKOrOSIOCHIM MOBEAEHMEM.

o He croHainte opyrix ¢ MOMKOB CMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o [Ipy CINLLIKOM CUINBHOM HarpeBaHWM KOXXW NEPenoxHUTE
B Npen6aHHvKe. Ecnm Bbl XopoLLo cebs YyBCTBYETE, TO
MO>KETE MpY BO3MOXHOCTN HACNAANTLCS MNaBaHEM.

o B 3aBepLueHME BbIMOATECD.

o OTpooxHuTe, paccnabbTech M ogeHbTeCh. Lns
BbIpaBHMBaHWS 6anaHca XXMOKOCTYW BhinenTe
OCBEXXAIOLLIA HAMMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o Cnuwkom pgonroe npebbiBaHUe B ropsiuen
cayHe Bbi3blBaeT MNoBbiLLIEHWE TeMMnepaTypbl
Tes<la, UTO MOXXET 0Ka3aTbCsl OMacCHbIM.

o bBynbTe 0CTOPOXHLI C FOPSAUYMMU KAaMHSIMU
U MeTaI/INYeCKMMM YacTAMU KaMeHKU. OHu
MOrYT Bbi3BaTb 0)XOIrM KOXMW.

o He nognyckaiiTe geTen K KaMeHke.

o B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6€3 NpuUcMoTpa
DeTel, UHBaIMO,0B U C1abbix 340pPOBbEM.

o CpesizaHHbIe CO 34,0pPOBbEM OrpaHUYEHUS
HEe06X0aUMO BbLISCHUTb C BPaU4oM.

o O napeHun ManeHbkMx getenh He06xo0auMo
NPOKOHCY/IbTUPOBAaTLCSA Yy NeguaTopa.

o [lepeaBuraiitecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TakK KaK MoJ1 ¥ NMoJIKA MOTyT 6bITb CKOJ1b3KUMM.

o He napbTechk nop BAUSIHUEM asIKOroJisi,
J1IeKapCTB, HapKOTUKOB U T. N.

« He cnuTe B HarpeToM cayHe.

o Mopcko# u BnaXHbIA KIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 MeTa/I/IMUEeCKMX NOBEPXHOCTEN
KaMEeHKM!.

o He ncnonb3yiite NapuibHIO B Ka4eCTBE CYLLUMIIKK
ONs ogexXabl Bo n3bexxaHne BO3HUKHOBEHUS
noxxapa. An1eKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTLCS
BCJIeICTBUE U3JIULLIHEH BJTaXKHOCTW.

1.7. BO3MOXHbIe HEUCTNPABHOCTH

BHumaHue! O6cnyxuBaHue  ob6opypoBaHus
DOJIKHO OCYLLEeCTBNATLCSA KBaIM(PULMUPOBAHHBIM
TeXHUYECKMUM MepCOHAsIOM.

KameHkKa He HarpeBaeTcs.

o [IpoBepbTE NCMPEBHOCTL MPEOOXPAHUTENEN MEYM.

o [IpoBepbTe NCMPEBHOCTL MOAKIIOYEHMS Kabens
nuTaHus (>3.3.).

o [lepesenure Tanmep B NONoxKeHWe «BkroydeHo» (>1.3.1.).

o [lepeknioymTe TepMocTaT Ha 6051e€e BbICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

e Yb6eautech, 4TO He cpaboTasno YCTPOMCTBO 3aLLMTLI
0T neperpesa. TanMep BKIOYEH, HO KAMEHKA HE
HarpeBaeTcs. (>3.4.)

MepieHHO HarpeBaeTCcsi NoMeLL,eHue cayHbl. Mpu

rnsieckaHvmM Ha KaMHU Bofja OCTY>XaeT UX CJZIULLKOM

6bICTpO.

o [lpoBepbTe NCMPaBHOCTb NMPENOXPAHMTESNIEN NEYN.

e Y6eourtech, YTO MpW BKIIOHYEHWN HAKaNSIOTCA BCE
HarpeBaTesbHbIE 3MEMEHTbI.

o [lepekrnioymTe TepMOCTaT Ha 60MEE BLICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

ET

1.5. Soovitusi saunaskadimiseks

o Alustage enda pesemisest.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage k6ik oma mured ning I16dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaélse jutuga.

o Arge torjuge teisi saunast valja Uleméaarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust modéda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

¢ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind vodivad teid pdletada.

« Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

¢ Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

« Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid mdju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Meredhk ja niiske kliima vGib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pohjustada tuleohtu. Ulemairane niiskus
vOib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e« Veenduge, et Uhenduskaabel oleks tGhendatud
(>3.3.).

o Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o PoOorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

¢ Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.4.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e« Veenduge, et kerise to6tamisel hodguks koik
kitteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
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e Y6eoutechb, YTO MeYb 06napaeT 4OCTaTONHOM
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o [poBepbTe kKaMHM KameHKkK (> 1.1.). CanwKoM nnoTHas
yKragka KaMHeR, ycagka M HenooxogsLLUmn Tmn
KaMHEN MOryT MPensTCTBOBATL ABMXKEHMIO BO3AYXa B
neyu, B pe3ynbTaTe Yero CHUXXAEeTCs HarpeBaTENbHbIN
adodpexT.

o [IpoBepLTE MPABUIBHOCTL OPraHN3aLMM BEHTUNSLMM B
cayHe (>2.2.).

MomeLLeHMe cayHbl HarpeBaeTcsl 6bICTPO, HO

KaMHW OCTAlOTCsl HeAOCTAaTOUYHO ropsunMMu. Mpu

nsieckaHMM Bofia CTeKaeT Mo KaMHSIM.

o [lepeksioymTe TepMOCTAT Ha 60nee HU3KYHO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o Y6eamuTtech, YTO MOLLHOCTb KAMEHKWN HE CIINLLIKOM
BbicoKka (>2.3.).

o [IpoBepbTE NPaBMILHOCTL OPraHN3aLIMM BEHTUNSLLAM B
cayHe (>2.2.).

O6LumBKa cayHbl M Apyrue npegMeTbl, YCTaHOB/1IeHHbIe

PSAAOM C KaMeHKOM, 6bICTPO TEMHEIOT.

o [poBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHUS OO NMPEOMETOB
TpeboBaHMaM 6e3onacHoCTL (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHM KaMeHKM (> 1.1.). CnmLiKoM nnoTHas
yKrnagka KaMHen, ycagka v HEemooxXomaLLmiA Tvn
KaMHew MOryT NMpensTCTBOBaTb ABMXKEHMIO BO3OYXa
B MY, B PE3YNbTATE YEro OKPY>KaloLLMe NMpeaMeETh
MOryT NeperpeBaThbCs.

e Y6eoutech B TOM, 4TO U3-10Q KAMHEN HE BUAHO
HarpeBaTesbHbIX 3neMeHToB. Ecnn HarpeBaTenbHble
3NeMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKNamKM KaMHEN
TaK, 4T06bl OHM BbINM MOMHOCTLIO CKPLITHI (> 1.1.).

o CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaM€eHKM NaxHeT.

e CMm.paspen1.2.

o [pv HarpeBaHWM 3amnaxu, NMPUCYTCTBYIOLLIME B BO3MYXE,
MOryT YCUIMBATLCS, AAXE ECIN UX UCTOYHMKOM He
SBMNSETCA caMa cayHa 1nm kameHka. MNpumMepbl: Kpacka,
Kre, Macno, BbICbIXaloLLIMe MaTepuarbl.

KamMeHKa npu3soauT LUYM.

e TaWMep - 3TO MEXaHNYECKOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TVKaeT (M30aeT LWenyku) Mpy HopManbHoM paboTe.
Ecnn TvkaHbe CrbILLHO aaxe npm BbIKTIOHEHHOMN
KaMeHKe, NMpoBEPLTE NPOBOAKY TAUMEPaA.

o BHe3anHbie FPOMKUNE 3BYKU Hanbonee BEPOATHO
BbI3BaHb! PA3pyLLAOLLIMMACS NPU HAarpeBe KaMHSIMM.

o Tennosoe pacLUMpeHVe aeTtanen KaMeHKm npu ee
Harpese TakXKe MOXET ObITb MPUYNHON LLIYyMA.

ET

(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
vale kivitldp voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetdttu vahendada soojenduse t6husust.

¢ Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

o Po&orake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

o Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
»>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb Kkiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitttp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Gmbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

o Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on naha,
tostke kivid Gmber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit kaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

e Vtloik 1.2.

e Kuum keris voib voimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, oli, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel té6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja ltlitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTUsA, CPOK CNyX6bl

1.8.1. FapaHTus

[apaHTUAHBLIM CPOK NS KaMEHOK W YrpaBnsloLLLEero
060pynoBaHMs MpY UCMOMb30BaHNM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaengeT 1 (ogvH) ron. apaHTUAHBIN CPOK NS KAMEHOK
W yrpasnsoLLero o60pyaoBaHns npy MCnosnb30BaHUU B
06LLLECTBEHHbIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) MecsLa.

B TeyeHun cpoka rapaHTUM MpoM3BOOMUTENL 06S3yeTcs
WCNpaBnsTb HEWUCMPABHOCTW, CBSA3aHHble C OEdEKTOM
MPOM3B0ACTBA MPOOYKLIM UMW UCTIONb3YEMBIX KOMIMOHEHTOB
W MaTepuaros, NPy YCMOBMW, YTO MPOQYKT MCMOMNb30Bancs
MO Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBMM C OaHHON WHCTPYKLIMEN.

["apaHTUiHOE 06CY>KMBAHME OCYLLIECTBRSETCS Yepe3 Baluero
annepa KaMeHoK Xapsuma.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cny>6bl kameHok Tna CS — 10 neT. Usrotosutesns
0653yeTCs MPOM3BOANTL 3aracHble 4acTU K KaMEHKE B
TEYEHMN cpoka Crny>X6bl. 3amnacHble 4acT Bbl MOXETE
nprobpecTn Yepel Ballero ounepa kameHoK Xapswa.
MpY UHTEHCMBHOM MCMOSIb30BaHUM KAMEHKM HEKOTOpLIE
KOMMOHEHTBI (Harp. HarpeBaTesbHbIE SIEMEHTbI) MOTYT BLIMTM
N3 CTPOS paHbLLe, YeM OpYre KOMMOHEHTbI KaMeHKW. Ecrnn
3TW KOMMOHEHTI BbILLISIN M3 CTPOS B TEYEHWM FapaHTUIAHOIO
cpoka, cM. ‘TapaHTtns”.

7
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2. NMAPWUJIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onsums 13 MMHepansHoW BaTkl, TOMLLMHA 50—

100 mM. lNomeLLieHWE cayHbl CneayeT TLLATEeNbHO
TEMNNoM30MMpoBaTh, YTOOLI HE MEPErpyXXaTb KAMEHKY.

B. [Mapou3onsauus, Hanpumep, anoM1MHUeBas qoonbra.
YcTaHaBmMBanuTe rmsHLEBOA CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aKnenTe LLBbI anNtOMVHEBON NEHTON.

C. BeHTunsaumoHHbIM 3a30p 10 MM Mexay
napoun3onsLmen 1 06LLMBKON (pekoMeHOyeTcs).

D. BaroHka TonwmHom 12—16 mm. Nepen o6LLMBKOM
NPOBEPbLTE 3NEKTPONPOBOAKY W HANMYME B CTEHAX
KperneHu ans KaMeHKu 1 NnoskoB.

E. BEeHTUNALMOHHBIA 3a30p 3 MM MEXAY CTEHON 1
O6LLMBKOW MOTOSKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100—-2300 MM. MuHMManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHve
MeXOy BEPXHUM MOSKOM M MOTONKOM He AOSKHO
npesbilats 1200 MMm.

G. Vcnonb3ywTe KepaMUHECKYIO MANTKY U TEMHBINA
LIEMEHT [Ang LUBOB. YacTuLbl KAMHEW, MonasLune
B BOLlY, MOI'YT MUCMaYkaTb U/1nn NoBpeamnTb
HEeOoCTaTOYHO CTOVKOE MOKPLITME Mona.

BHuMaHue! MpoKOHCYNbTUPYTECH C MOXKAPHOM
CNy>X60#/ Mo NoBoAy U30NsLMKU MPOTMBOMOXKAPHBIX
cTeH. He usonupyire ucnonb3yemMbie AbIMOXOAbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3alWUTHbIE 3KpaHbI,
MOHTUPYEeMbleé HerocpeAcTBEHHO Ha CTeHbl WK
MOTOJIOK, MOT'YT 6bITb MCTOUHMKOM MoXKapa.

2.1.1. MNoTeMHeHMe CTEH cayHbI

MoTeMHeHVE [OepeBSHHbLIX MOBEPXHOCTEN cayHbl CO

BPEMEHEM — HopMarbHoe siBrieHue. MoTEMHEHWE MOXET

ObITb YCKOPEHO

e COSHEYHbLIM CBETOM

e TEMMOM KaMeHKM

e 3aLUMTHLIMKM CPEOCTBAMM ONs AePeEBa (MMEIOT HN3KYI0
TENnoBYIO YCTOMYMBOCTL)

e MEJIKKMUMUM HYaCTuULLaMN OT KaMHen CayHbil,
noaHMMaeMbIMK BO3AYLLIHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jgdgma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna koérgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele pérandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

¢ seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUNAUMSA NOMELLLEHUS CayHbI
BOBJJ,YX B CayHE [O/IKHA 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwmc. S rnoka3saHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

>

5
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PucyHok 5.
Joonis 5. - - -
A. Pa3meLLieHre NPUTOYHOr0 BEHTUISLIMOHHOIO A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 8hu valja-

otBepcTus. Ecnm ncnonb3yeTtcs MexaHnyeckas
BEHTUNALMS, MOMECTUTE BEHTUIALIMOHHOE OTBEPCTUNE
Haf KaMeHKOW. Ecnn BEHTUNALMS eCTECTBEHHAS,
MOMECTUTE BEHTUNSLIMOHHOE OTBEPCTUE MOA UIN PSDOM
C KameHKon. [lameTp Tpy6bl Ans MpUTOKa BO3ayxa
LOMKeH 6biTb 50-100 MM.

BbITsKHOE BEHTUNSLIMOHHOE oTBepCTME. [MomeLLianTe
BbITSDKHOE OTBEPCTUE PSLOM C MOMOM Kak MOXKHO
[anbLue OT KaMeHKW. JvameTp BbITSXKHOW TPYObl DOMKEH
6bITb B ABA pa3a 60mbLLE AvamMeTpa NpUTOHHOM TPYObI.
JlononHuTenbHas ocyLualoLL,as BEHTURSUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHsl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATb, OCTaBIIsis MOCHE MCMOMb30BaHMS
OBEPb OTKPLITON.

Ecnn BbITS>KHOE BEHTUNALIMOHHOE 0TBEPCTME
HaxoOmTCs B OYLLEBOW, 3830p MOL OBEPbIO CayHbl
LOMKeH 6bITb He MeHee 100 Mm. O6s3aTensHO
NCMONb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUNSLMIO.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKHM

Ecnmn cTeHbl 1 MOTONOK OBLLMTLI BArOHKOM M TEMION30S1SLMS
3@ O6LLMBKOM COOTBETCTBYIOLLLAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKMU
pacCYMTLIBAETCS B COOTBETCTBMM C OOBEMOM CayHbl.
Hen3onmpoBaHHbIe CTEHbI (KMPMWY, CTEKNSHHbIE 6I10KK, CTEKO,
6ETOH, KEpaMMYECKas MAMTKA W T.4.) MOBLILLAIT TpebyeMyto
MOLLIHOCTb KaMeHKW. [lo6aensiiTe 1,2 Ky6.M K 06beMy cayHbl
Ha KaX[bli HEM30MMPOBaHHLIM KB. M CTeHbI. Hampumep, cayHa
06eMOM 10 Ky6.M CO CTEKNSHHON ABEPLIO MO MOLLHOCTM
KaMeHKM 3KBVBarNeHTHa cayHe o6bemoM 12 ky6.m. Ecrm B
cayHe 6peBeHYaTble CTeHbl, YMHOXbTE €e 06beM Ha 1,5.
Bbi6epmTe MOLLIHOCTb KaMeHKM Mo Tabnmue 2.

2.4. I'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHne nonagaHuWsg nota Ha rMofkKM UCMonb3ynTe
creLmanbHble MonoTeHLA.

Monkwu, CTEHbl W MOM cayHbl cnedyeT XoTs 6bl pa3 B
Monrofa TLUATENbHO MbITb. MICMONb3yTe XXECTKYIO LLETKY
N YUCTSLLLEE CPEACTBO A1 CayH.

BnaxHou Tpsnkov ypanute rps3b W Mbiflb C KOpryca
KameHku. O6paboTaiiTe ero 10 %-HsIM paCTBOPOM JIMMOHHOM
KMCIOTbI M OMONOCHUTE AN YAANEHWs M3BECTKOBBIX MSTEH.

tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi kérvale. Ohu juurdevoolutoru l1abimdét peab
olema 50-100 mm.

B. Ohu valjatdmbeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abimdot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kiitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?3 saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige oige kerise vGimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunask&aimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kudrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUA NO YCTAHOBKE

3.1. NMepen ycTaHOBKOM
Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMBLTECH C UHCTPYKUMEN U
MPOBEPLTE CReAyloLLee:

MomxomuT N ycTaHaBnvBaeMasi KaMeHKa K jaHHow
napurbHE C TOYKM 3pEHMS MOLLIHOCTA 1 TMMa?
3HaueHusa o6beMa, faHHble B Tabnuue 2

He b3 NpeBbILIAaTh WX 3aHUXaATb.

MNMuTaloLLee HaNpsSXKeHWEe OOCTaTOYHO Ang KAMEHKN?
Mpw1 pacronoXXeHn KaMEHK BLINOMHSIOTCS N YCNOBUS
MUHUMASTbHBIX PACCTOSHUI, M306paXkeHHbIX Ha puc. 6
N yKa3aHHbIX B Tabnmue 2. 3HavyeHUss HeobxoanumMo

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
p6ora tahelepanu alljargnevale:

Kerise voimsus ja tllip sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.

Toitepinge on kerisele sobiv.

Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-
Isuurused. Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta
taita, sest nende eiramisega kaasneb tulekahju-

cobsnopathb,
MOXET NpUBECTU K BO3HUKHOBEHMIO NoXapa.

B cayHe MoXeT 6bITb YCTaHOBJ1€eHa TOJIbKO OgHa

KaMeéeHKa.

TaKk KaK npeHebpexeHue UMK

oht.
Sauna tohib paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mopenb 1 pa3mepsl MoLuHocTs MapunbHs MoaknioyeHne
Mudelid ja méddud | Voimsus Leiliruum Elektriihendused
400 V 3N~ 230V 1IN~
Obbem BeicoTa
Maht Kérgus CoenvHut kabenb | MpenoxpaHutenn | CoeqnHnT Kabensb | MpenoxpaHureni
Uhenduskaabel | Kaitsmed Uhenduskaabel | Kaitse
LwmpuHa/ laius >2.3. CM. puc. 8. Pa3mepsl 0THOCSTCS TOMbKO K COeAnHUTENLHOMY Kabenio (B)!
410 mm Vt. joonist 8. M66dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/sligavus
270 mm
BbicoTa/kdrgus
600 mm
Bec/kaal 16 kr/kg . .
KamHu Makc./kived min. |max. min.
max. 27 kr/kg kW m?3 m?3 mm mm?2 A mm?2 A
CS60 6,0 5 8 1900 5x1,6 3x10 3x4 1x 35
CS80 8,0 7 12 1900 5x2,5 3x 16 3x6 1x35
Tabnuya 2. TexHUYecKUe XapaKmepucmuKku KaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad
b, KameHka MOXET 6bITb YCTAHOBEHA B HULLIE
BbICOTOM HE MeHee 1900 MM.
Kerise voib paigaldada seinaslivendisse,
S mille kérgus on vahemalt 1900 mm.
c B AL_}_AAL A A
1S > < b > I
[inuny] === [imuay] A
| |
v | 45/ = | { an
IFum = I I IPE
4 aWawawa
| | > < § |
| min. 100 \ |
3 A
[N18 Kpernexms . A
I_J KaMeHKY K CTeHe L min. 150 \\;\\\\\\
A kerise paiga|da- A D N NN N N N NN max. 500
min. 150 miseks seinale min. 150 max. 500
ATORNRNRRRRRRRRRN A\ N N N N N N N N N N N N N N
A MUH./min. B MUH./min.
B cTOpOHY K CTEHE, K BEPXHEMY MOSKY UMM K BEPXHEMY OrpakaeHwio. | Bnepén k BepxHeMy Momky 1 K BEpXHEMY OrpaXXaeHuIo.
Kiljelt seina, lava voi turvaraamini. Esikuljelt lava voi turvaraamini.
CS60 50 140
CS80 100 200

PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e3onacHocmu (ece pasmeps! npueedeHs! 8 Mu/I/IUMempax)

Joonis 6.
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Kerise ohutuskaugused (k6ik méétmed millimeetrites)
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3.1.1. NepeHoc TepMocCTaTa U TaliMepa

TepmocTaT 1 TalMep PacrofioXXeHbl B NEPEenHen 4acTu
KameHku. [pn HeobXoaMMOCT MX MOXHO MEPEHECTM Ha
npasyto N160 neBylo CTOPOHY Meyn. Takoh nepeHoc
MOXXEeT BbINOJIHATLCS TO/IbKO KBa/IMULIMPOBAHHBIM
ANEeKTPUKOM. CM. puc. 7.

Y6eauTech, 4To 3aLLUTHas pe3uHoBasi NpoKiagka
KHOMKM c6poca 3aLLuMThl OT Neperpesa ocTanach
nocsie nepeHoca Ha NpPeXxXHeM MecTe.

ET

3.1.1. Termostaadi ja taimeri imberpaigutamine
Termostaat ja taimer paiknevad kerise esikiljel. Soo-
vi korral on neid véimalik paigutada kerise paremale
vOi vasakule kiljele. Umbertdstmist tohib teha vaid
kutsetunnistust omav elektrik. Vaata joonis 7.

Veendu, et termostaati imberpaigutades jaaks
tilekuumenemiskaitsme tagastusnupul olev
kummist kaitse oma kohale.

PucyHok 7. [MepeHoc mepmocmama u maimepa
Joonis 7. Termostaadi ja taimeri imberpaigutamine

11
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3.2. KpenneHne KaMeHKM K CTeHe

CMm. puc. 8.

1. TMpoLLe Bcero noakmno4aTh Kabenb K KaMeHKe, noka
OHa He yCTaHOBMeHa.

2. TpuvKpenuTe KaMEHKY K CTEHE, MCMOoNb3y$ LLYPYrbl U3
KOMMMEeKTa MOCTaBKN KaMEHKM.

B MecTe KpenneHusi LLypynoB 3a O6LLMBKOW

[OJKHA pacnoJsiaraTbCsi, HanpuMep, A0cKa, K
KOTOpPOW paMa Npo4Ho kpenuTtcs. Ecnm 3a o6LumMBKOM
HeT AO0CKMU, TO JO0CKY MOXXHO NMPOYHO KPENUTbL NOBEPX
BaroHKu.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale

Vaata joonis 8.

1. Lihtsaim on kaablit thendada kerise ktilge, kui
see on veel lahti, s.o0. seinale kinnitamata.

2. Kinnita keris seinale kasutades kerisega
komplektis olnud kruvisid.

Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,

voodrilaua taga, peab kindlasti olema paksem
laud voi pruss, millesse kruvid tugevasti kinnituksid.
Lauad voib kinnitada ka voodrilaudade peale.

min. 390 200

max. 500

PucyHok 8.
Joonis 8.

3.3. dnekTpoMoOHTaXxX
MopksiloueHMe KaMeHKM K 3J7IEKTPOCETU MOXKeT
NnpousBeCTU  TOJIbKO KBasIMPULMPOBaHHbIA
3/1IEKTPOMOHTAaXHUK, MMEIOLLIUA NPaBO Ha [aHHbIA
pon paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLLUMMU
npaBuaMu.
o KameHka rvékvM nNpoBOAOM MOLCOEAMHSIETCS K
COEOVHUTENBHOM Kopobke (puc. 8: A) Ha cTeHe
cayHbl. CoegmHUTENbHAs KOpobka HomKHa 6biTh
6pbI3ro3aLLUMLLIEHHON 1N HAXOAUTLCS Ha PACCTOSHUM He
BbiLLe SO0 MM OT nona.
o B kadectBe kabens (puc. 8: B) cnenyet ncrnons3o0BaTh
pe3unHoBbiz kabenb Tuna HO7RN-F unm nogo6HsIn.

12

KpensieHue KkaMeHKU K cmeHe (ece pa3mMepsi npueedeHsl 8 MuI/iuMempax)
Kerise seinalekinnitamine (k6ik méétmed millimeetrites)

3.3. Elektriiihendused

Kerise v6ib vooluvorku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

o Keris lhendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 8: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne korgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

¢ Uhenduskaabel (joonis 8: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tlUlpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise (ihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.
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BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue kabens ¢ MNBX-
u3onsiumei 3anpeLleHo BCreacTeme ero
paspyLUeHus noa Bo3aenCcTBUEM Tena.

o Ecnm coegHmTENbHBLINM MNM MOHTAXHLIA Kabenb
MOAXOMST K CayHe, U CKBO3b CTEHBI CayHbl, Ha
BbicoTe 60nee SO0 MM, OHM [OMXKHbI BbIGEPXKMBATL MK
ronHow Harpy3ske Temnepatypy 170 °C. MNpu6opsl,
yCTaHaBnvBaeMble Ha BbicoTe 6onee 500 MM oT
YPOBHSI MoMa cayHbl, DOMKHbI 6bITb MPUFOAHBIMM
ONs UCToMNb30BaHMs NMpu TeMnepatype 125 °C
(mapkumposka T125).

o Kpome knemm nnTaHms kameHkn CS oCHaLLLEHbI
Takxe knemmon (P), koTopas oenaet BO3MOXHbIM
YrpaBreHne 3MeKTPUYECKMM HarpeBoM (pumc. 10).
YnpaBnstoLLLee HarnpsSXXeHWE NepenaeTcs ot
KaMeHKM, Koraa oHa BknoYeHa. Kabenb ynpasneHus
3MeKTPOHArPEBOM MOABOAST MPSMO K COEAMHUTENBHOW
KOpobKe KaMeHKM 1 fanbLLie C MOMOLLIbO PE3VHOBOr0
kabens, paBHOrO Mo CeYeHMI0 COeaNHUTENBHOMY
Kabernio, K KNEMMHVKY.

AneKkTpoMOHTaX KaMeHku CS

OnektpokameHkn CS60-80 paboTatoT B 3-chasHon ceTn
rnepemMeHHoro Toka HarpsbkeHnem 400 B. Mopenv ang
POCCUIACKOr0 pbiHKa MOLLIHOCTLIO 6.0 KBT MOryT Tak)Ke ObiTh
MOaMOULIMPOBaHBI Ang UCMonb30BaHNs B 1-cha3Hom cetn
rnepeMeHHOro Toka HanpsbkeHnem 230 B. Cm. Tabnuuy 2 n
cxemy 10 Huxe. MNogkniodeHre MoaMMULIMPOBAHHBIX MOENEN
K 1-cba3Hoi ceTu HOMKHO NPOM3BOAMTLCS B COOTBETCTBUN C
LEACTBYIOLLIMMM HOPMATUBHBIMM OOKYMEHTAMW MPU HANM4YMK
pa3peLLUeHms MECTHON OpraHM3aLmmn 3NeKTPOCHA6XEeHWS.
Mogenn ons ocTanbHbIX PErMOHOB 1M MOOENN MOLLIHOCTbIO
8 KBT ong pocCMMCKOro pbiHKa MOMYT ObiTb MOAKMOYEHbI
TOMbKO B 3-pasHyto CeTb.

3.3.1. ConpoTuBneHune N30a5LMM1 371€KTPOKAMEHKM
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKMIOYUTENBHON MPOBEPKM
9NEKTPOMOHTaXa KaMeHKM M3MEPEHUN COMPOTUBIEHMS
N3OSN MOXKET ObIThb BbISBNEHA «YTEYKE», YTO MPOMCXOaUT
6narogaps BrmTbIBaHMIO aTMOCHEPHOM Briari B N30MSLIMOHHBIN
MaTepuan HarpeBaTesbHbIX 3IEMEHTOB (TPaHCMOPTMPOBKA,
cKJlagMpoBaHue). Bnara ncnaputcs B CpeHeM rocre OByx
HarpeBaHW KaMEHKM.

He nogkniouaiiTe nogayvy NUTaHUsS 31EKTPOKAMEHKM
yepe3 YCTPOMCTBA 3aLLMTHOI O OTKJIIOUEHMUS.

3.4. C6poc 3amThl OT Neperpesa

Ecrmn TeMnepartypa B cayHe CTaHOBUTCA CIALLIKOM BblCOKOl7I,
NPenoxXpaHUTENbLHOE yCTpOﬁCTBO OTKIMIOYNT KAaMEHKY OT
nuTanHus. MNocne oxnaxgeHus nevn YCTpOVICTBO 3aLnThl OT
neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B UCXOOHOE MONOXEHWE.

CMm. puc. 9. Mepen HaxxaT1eM KHOMKM c6poca Heobxoammo

BbISCHUTb MPUYMHY neperpesa. Bo3moXkHbI cnenytoLume

MPUYMHBI:

e KaMHM PaCKPOLLMIINCH U OCIMANMCh BHYTPU KAMEHKM

e KaMeHKa CMMLLKOM [OMro Haxoamnack BO BKMOYEHHOM
COCTOSHUM 6€3 Monb30BaHNS

o JlaT4vK TEPMOCTATA YCTAHOBMEH HE B TOM MECTE Ui
CrnomMaH?

e KaMeHKa rnodBepriacb CUMbHOMY YOapy Win Tpsicke.

ET

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse Glhendusklemmide on CS-
kerised varustatud Uhendusega (P), mis véimal-
dab klUtmist juhtida (joonis 10). Sisselllitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel vdib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab tlekuumenemiskaitse pisivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

Vaata joonis 9. Enne lahtestusnupule vajutamist

selgitada valja IUlitumise pdhjus:

o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?

o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?

o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi
katki?

e Kas keris on saanud kdva 1606gi (nait.
transportimisel)?

13
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PucyHok 9. KHonka cépoca 3awjumel om nepezpeea
Joonis 9.

Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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PucyHok 10. Cxema noGKJ/I04eHUs
Joonis 10.
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4. 3ATNACHBIE YACTHU 4. VARUOSAD

CS60: ZSK-700 (2000 W/230 V)
CS80: ZSK-710 (2670 W/230 V)

CS60: ZSK-700 (2000 W/230 V)
CS80: ZSK-710 (2670 W/230 V)

CS60: ZSK-700 (2000 W/230 V)
CS80: ZSK-710 (2670 W/230 V)

°C ZSK-520

°C ZST-220
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