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1. MHCTPYKU NS MO 3KCIMJIYATALUN

1.1. YKnapka KaMHen
Crnocob yknaoku KamHen nmeeT 6osiblIoe 3HaYeHWe Os
6e30MacHOCTY U HarpeBaTesIbHOW COCOBHOCTU KaMEHKM.

Ba>xHas nHpopMauma 0 KaMHAX AN1S CayHbI:

e [INameTp KaMHel He [oKeH npeBbiwaTh 5-10 cm.

e Pa3pellaeTca ncnosib3oBaTh TOLKO Yra0BaTble
KOJIOTblE KaMHW, CNeuunanbHO NpefHa3HayYeHHble ais
MCMoNb30BaHMs B KaMeHKe. [1oaX0aALLMMY FOPHBIMK
nopogamu SBASTCA NEPULOTUT, OIMBUH-AONEPUT U
OJINBVH.

e 3anpeLlaeTcs UCNO/b30BaTb B KAMEHKE JIerkue,
NOpUCTbIE KepaMUYeCKne «KaMHK», a TaKkxXe MArkum
ropLUeYHbIN KaMeHb. 3TV MaTepuasibl He MorjowaoT
[OCTaTOYHOE KOIMYECTBO TEN/I0Tbl NPU HarpeBaHun.
VX ncnonb3oBaHme MOXET MPUBECTU K NMOBPEXAEHNIO
HarpeBaTesIbHbIX 3/1IEMEHTOB.

o T[epepn yknapkon B KaMeHKy Heobxoaumo
OYUCTUTb KaMHM OT MNblJIN.

ObpaTuTe BHUMaHMe NpH yKagke KaMHeMn:

¢ HeobxoauMo BbIIOXKUTb KAMHU MJIOTHBIM CJI0EM
BMJIOTHYIO K CTaJIbHOW peLleTKe, a OcTaBLUMeCs
KaMHM pas3/ioXXUTb TaK, 4ToObl Mexxay HUMK Obino
cBobOAHOE NPOCTPAHCTBO. [1IOTHbIN C/I0N KaMHelh
npefoxpaHsieT OT NeperpesaHns Noj LeNCTBUEM
HenocpeLCTBEHHOr0 TENIOBOr0 U3yYeHns MaTepuabl,
HaxoZsLmecs nepen neybto. 0coboe BHUMaHue
yaensuTe yrnam, rge HarpeBaTesibHble JIeMEHTbI
pacnonaratotcs 621mM3Ko K perwuerke. CsoboaHas
yKNaAKa KaMHel B cepefinHe no3BonseT BO34yXy
NPOXOAUTL Yepes KaMeHKy, 4To obecrneymBaeT XOpoLUni
HarpeB Kak CayHbl, TakK 1 KaMHel.

e He 6pocaiiTe KaMH/ B Nneyb.

e 3anpeLyaeTcs BKAVHMBATb KaMHN MeXAY
HarpeBaTesSilbHbIMU 3/1IEMEHTaMM.

o KaMHuW JomKHbI onNmMpaThca Apyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTeslbHble 3IEMEHTbI.

e YKNagblBalTe KaMHW Tak, YToObl OHW NOALEPKMNBAM
HarpeBaTesibHble 31IEMEHTbI B BEPTUKAIbHOM
MOJIOXKEHN.

e KaMHM He fomxHbI 06pa30BbIBaTh Hall KapKacoM
BbICOKYIO rpyay.
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1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise ohutusele
ja soojendusvoimele.

Tahtis teave saunakivide kohta:

o Kivide 1abimoot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi Idhestatud saunaki-
ve, mis on ette ndhtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivittubid.

e Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel klllaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kitteelementide kah-
justumine.

o Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades tdhele:

o Eesmargiks on laduda tihe kivide kiht vastu
terasvore ning laduda iilejaanud kivid lahtiselt.
Tihe kiht hoiab ara kerise ees asuvate materjali-
de llekuumenemise otsese soojuskiirguse tottu.
Ole eriti tahelepanelik nurkades, kus kiittekehad
on terasvorele lahedal. Kerise keskele kivide
ladumine horedalt véimaldab 6hul Iabi kerise
voolata, andes tulemuseks leiliruumi ja keriseki-
vide hea soojenemise.

» Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega klttee-
lementidele.

o Toestage kitteelemendid kividega nii, et ele-
mendid pisiksid vertikaalselt sirgelt.

o Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

e Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust voi suunda.

Katke kiitteelemendid kividega taielikult. Kat-
mata kiitteelement véib ohtu seada kergesti
siittivad materjalid isegi véljaspool ohutuskaugust.

-
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e B npocTpaHcTBe A KaMHel 1 BOAM3U KaMEHKIN He
LOJKHbBI Pa3MeLLaThCs NPeaMeThl, 3aTPyAHSoLWmne
LIMPKYNSLMIO BO3AYXA YEpes KaMeHKY.

MonHocTbIO 33Kp0I7ITe KaMHAMU HarpesaTeJibHble

aN1ieMeHTbl. OTKpbITble HarpeBaTesibHbIe 3J1IeMEHTbI
MoryT ObITb ONacHbl ANA ropro4Yux MaTepuasioB faXke Ha
6e3onacHoM PaCCTOAHUM. Y6epgurecb B TOM, 4TO M3-3a
KaMHel He BUOHO HarpeBaTeJibHbIX 3JIEMEHTOB.

1.1.1. 3ameHa KaMHeu
M3-3a 6onblwmx TemnepaTypHbIX
3KCNJyaTaLnm KaMHN pa3pyLualoTCs.
MepeknaabiBaiTe KaMHWN He peXxe OOHOro pas3a B rof,
a NpU UHTEHCUBHOM MCMOJIb30BaHMMN CayHbl - elle Yallle.
Mpy 3TOM yhanamTe OCKOJIKW KaMHEen CO AHa KaMeHKWu
N 3aMEeHSINTe HOBbIMW BCE pa3pyLleHHble KaMHu. Mpu
3TOM HarpeBaTesibHasi CMOCOBHOCTb KaMeHKWU OoCTaeTcs
OMTMMasbHON, a OMNACHOCTb Neperpesa NPonaaaeT.
ObpaTute ocoboe BHUMAHME HA TO, YTO KaMHU
NocTeneHHO [aloT ycapky. Ybemurtecb, 4To
HarpeBaTeJibHbIe 3JIeMeHThbl C Te4eHUEeM BPEeMEeHU He
obHa)kaloTcA. KamMHM [aloT OCHOBHYIO yCaZKy B TeyeHue
IBYX MECALEB MOC/E yKIaaKu.

konebaHun npwu

1.2. HarpeB napunbHu

Mpn nepBoM MpoTanMBaHWM CayHbl KaMeHKa U KaMHU
MOFYT PacnpocTpaHaTb 3anax. Ans yaaneHns 3anaxa cayHa
LOJKHa XOPOLLO BEHTUANPOBATLCS.

EC/iM MOLWIHOCTb KaMeHKW COOTBETCTBYyeT pa3mepam
CayHbl, [/15 MOJIHOLEHHOro Harpesa rmMoMelleHns ¢
XopoLue Tensousonaumen o Heobxoaumon TemnepaTypsbl
notpebyeTcs okono Yaca (>2.3.). KaMHU HarpeBaloTcs Ao
TemnepaTypbl MapeHus, Kak npasusio, OLHOBPEMEHHO C
napuibHen. MNoaxoadwas Ang napeHus temnepaTtypa 65-
75°C.

1.3. Ncnonb3oBaHue KaMeHKHU
Mepep BKIOYEHMEM KaMEHKM cnepyeT Bcerpa
NpPoOBepPATb, YTO Haj KaMEHKOW WU PAJOM C

HeW HeT HUKaKUX npepMeToB. > 1.6.

o Mopenn kameHok TRC70 n TRC90 ocHaLLeHbI
TanMepoM 1 TepmocTaToM. TariMep npefHa3HayeH
N9 YCTaHOBKYM BpeMeHU paboTbl KaMeHKH, a
TepMocTaT No3Bo/seT 3afaTb Heobxoanmyto
Temnepatypy.>1.3.1.-1.3.4.
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Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kiitteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Kivid tuleb vahemalt kord aastas Umber laduda,
vOi isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise pohjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
jalgides jaab kerise soojendusvdime optimaalseks ja
valditakse Ulekuumenemise ohtu.

Pidage eriliselt silmas kivide jark-jargulist ko-

halevajumist. Vaata, et kiittekehad ei jaaks
kunagi paljaks. Kdige kiiremini vajuvad kivid kahe
kuu jooksul ladumisest.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse ltlitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest [6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise véimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab Oigesti isoleeritud saunaruumil noutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jdbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine
Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kontrollige
alati, et midagi ei oleks selle kohal vi lahedu-
ses. >1.6.

o Kerise mudelid TRC70 ja TRC90 on varusta-
tud taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
td0aja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.
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PucyHok 2. [Mepeknoyatesnb TanMepa

Joonis 2. Taimeri liiliti Joonis 3.

1.3.1. Bkno4yeHne KaMeHKHU
h MoBepHUTE NepeksiloyaTesb TaluMepa B NoJiIoXKeHue
«Bknto4yeHo» (wkKana A Ha puc. 2, 0-4 vaca).
KameHKa HemMeaJ/IeHHO Ha4YHeT HarpeBaTbhCs.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHU 3aAepXXKU BKIOYEHUSA
(oTno>xeHHoe BKJIlOYEeHue)
o MoBepHUTe nMepeksYaTenb TalMmepa B
NnoJsioXKeHne «3afepiKKa BKIoYeHMa» (WwKkana B
Ha puc. 2, 0-8 4YacoB). KameHka HayHeT
HarpeBaTbCA, Korga TanMep nepeBegeT
nepeksyaTeslb B MoJIoXKeHne «BkoyeHo».
Mocne aToro neyb 6yaet paboTaTb OKOMO YETLIPEX HACOB.

Mpumep: Bbi X0TUTE NOUTU Ha MPOryJsKy Yyaca Ha Tpu,

a 3aTeM rnoceTUTb CayHy. YCTaHOBUTE NepeKkInyaTeslb

Tavimepa Ha Uungpy 2 B 30He «3afepXKa BKIOYEHNS».
3anycTutca Tavimep. Yepec fABa Yyaca KaMeHKa HauyHeT

HarpeBaTbCs. [10CKOIbKY HarpeBaHue 3aHUMaeT OKO0JI0

Yaca, cayHa byaeT rotoBa npuMMEPHO Yepe3 Tpu Yaca, Kak

pa3 K Baluemy BO3BpaLLeHuio C rMporyJsikKu.

1.3.3. BoiknioueHue KaMeHKH!
-'\ KameHKa BbIK/l04aeTCs, Koraa TaMep nepesoamT
nepekJsiloyaTeNb B HyJiIeBOe rnosoxxeHue. lNeyb
MOXXHO OTK/IO4UTL B Ntoboe Bpems; 4N 3TOro
HY>XHO CaMOCTOATESIbHO MepeBecTu nepeksoya-
Tefb TalMepa B HYJ1IeBOE MOJIOXKEHNE.

CnepnyeT BbIKMOYNTL KAMEHKY MOC/e NoCeLLeHNs CayHbl.
IHorga pekoMeHAyeTCst OCTaBUTb KaMeHKY BKJIOYEHHON
Ha HeKoTopoe BpeMs, 4TOoObl MPOCYWNTL LepeBAHHbIe
4aCTu CayHbl.

BHumaHue! Mocne nepexopma TaWMepa B HyneBoe
nonoxxeHue cnepyet ybeamTbCcA, 4TO Neyb BbIKJIO-
yunachb U NpeKpaTusia HarpeBaTbCs.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypsbl

TepmocTaT (puc. 3) nNpefHasHayeH Ansd TOro, 4Tobsbl
nogaepXunBaTb TeMnepaTypy B CayHe Ha onpeaesieHHOM
YPOBHE. IKCMepUMeHTasbHbIM NyTeM MOXHO OnpeAenuTb
OnTMManbHble NapamMeTpbl HAaCTPOVKN.

HayuHaviTe ¢ MakcumasabHoW TemnepaTypbl. Eciv Bo
BpeMs MpuemMa cayHbl TEMNEPaTypa OKaXeTCs C/IALIKOM
BbICOKOW, C/lerka roBepHUTE MepekaoyaTelb npoTuB
yacoBowi cTpesnku. ObpaTuTe BHUMAaHWE, 4YTO Aaxe
HebO0/IbLUOE U3MEHEHWNE MOJI0KEHUS MEPEKIOYATENS B
PEeXUMe MaKCUMasibHOr0 HarpeBa 3HaYnTeslbHO MeHSeT
TemMnepaTypy B cayHe.
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PucyHok 3. lepeknioyatesnb TepMocTarta
Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
'\ Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Pborake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer
on pooranud [Uliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda t6otab keris ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pédrake taimeri liliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jérel alustab keris soo-
Jjendamist. Kuna sauna soojendamine vétab umber
sund aega, on see pesemiseks valmis umbes kolme
tunni pédrast, st siis, kui te oma jalutuskéaigult tagasi
Jouate.

1.3.3. Kerise viljaliilitamine
"\ Keris lGlitub valja, kui taimer on lUliti taga-
si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-
ja ltlitada, poorates taimeri lUliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris moneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise I6petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) Ulesanne on hoida sauna-
ruumi temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige
paremini sobiva seadistuse saate leida eksperimen-
teerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal touseb temperatuur liiga kor-
geks, poorake lilitit veidi vastupdeva. Pange tédhele,
et ka véike erinevus maksimumsektsioonis muudab
sauna tempeatuuri méargatavalt.
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1.4. NMap B cayHe

Mpy HarpeBe BO34yX CayHbl BbICbIXaeT, MO3TOMY ANA
noJlyYeHns NOAXOAALLEN BAAXXHOCTY HeobxoAnMo 06anBaThb
ropsyme KamHu BOLOW. JlloAW MO-pa3HOMY MepeHoCAT
BO3AENCTBME Tenaa 1 napa - OMbITHbIM MYyTEM MOXXHO
nopobpaTb ONTUManbHY TeMNEpPaTypy W BNa>KHOCTb.

MOXXHO perynmpoBaTh xapakTep TerJjia 0T MArkoro Ao
CUJIBHOIO - OCTaTO4YHO NJIECHYTb BOAbLI Ha HOKOBYIO 4aCTb
KaMeHKW Un NPAMO CBEPXY Ha KaMHWU.

O6beM KoBwWa ANAA cayHbl He [0JKeH

npesbilwatb 2 an. MsnuwHee KosuvecTBo
ropsiye BoAbl MOXKET Bbi3BaTb OXKOrM ropsiiMmu
cTpysaMu napa. N3beraiTe noppayum napa, ecnm KTo-1o
HaxoAuTca BONM3M KaMeHKM, TaK KaK rops4yui nap
MOXKeT BbI3BaTb 0XKOrM.

B kavecTBe BOAbl ANA CayHbl cnepyeT UCNOJb30-
BaTb BOAY, OTBeYaloLllyto TpebGoBaHMAM XO3AMNCTBEH-
Hou (Tabnuua l). B Boge ons cayHbl MOXKHO UCMOJIb-
30BaTh TOJIbKO NpeAHa3Ha4YeHHbIe 415 3TOro apoma-
TusaTopbl. CobniopganTe ykasaHus Ha ynakoBKe.

1.5. PykoBoacTBa K napeHuio

e HauvHaiiTe napeHue C MbITbS.

o [IpOAOMKNTENBHOCTE HAXOXAEHNA B MapUIbHE Mo
CaMOYYBCTBUIO - CKOJIbKO MOKaXXETCS MPUATHbIM.

e 3abynbTe BCe Bawwn npobnembl n paccnabbrech!

e K XopowwwuM MaHepaM napeHns 0THOCUTCA BHUMaHue
K ApYrvM NapsawmMcs: He MeLlanTe ApYrM CIULLKOM
FPOMKOr0J10CbIM MOBELEHNEM.

e He croHanTe apyrmx ¢ nosKoB CMLLKOM FOPS4MM Napom.

o [py CANLLKOM CWMIBHOM HarpeBaHUy KOXKW NepefoxXHUTe
B npeabaHHuke. Ecnn Bil xopoLwo cebs 4yBCTBYyeTe, TO
MOXKETE MPU BO3MOXXHOCTW HAaCIaANTbCA NaaBaHUeM.

o B 3aBepLueHne BbIMONTECH.

e OTpoxHUTE, paccnabbTech U ofeHbTECh. NS
BbIpaBHMBaHUSA BanaHca XNOKOCTW BbiNenTe
OCBEXaloLLWIA HanMTOK.

1.6. Mepbl NpenoCTOPOIXKHOCTHU

¢ ChnuwkoMm gonroe npedbbiBaHue B ropsiuen cayHe
Bbi3bIBaeT NMOBbILLEHUE TeMnepaTypbl Tena, 4To
MO>XeT OKa3aTbCA ONaCHbIM.

¢ ByabTe 0OCTOPOXKHbI C FTOPAYMMU KaMHAMMU U
MeTasIN4eCKUMM HYacTAMU KaMeHKU. OHU MoryT
BbI3BaTb 0XKOIU KOXXH.

« He nopgnyckaiTe peten K KaMeHKe.

¢ B cayHe Henb3s octaBnaTb 6e3 npucMoTpa
AeTei, MHBaIMZ OB U cnabbix 340pOBLEM.
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1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele
on erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige
paremini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

Saate kuumuse olemust reguleerida pehmest te-
ravani, visates vett kas kerise esikiljele voi otse
kivide peale.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Kor-
raga kerisele heidetav vee kogus ei tohi liletada

0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett korra-
ga, aurustub ainult osa sellest, kuna llejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur vGib nende naha dra poletada.

Kerisele visatav vesi peab vastama puhta maja-
pidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib kasutada
vaid spetsiaalselt sauna jaoks méeldud I6hnaaineid.
Jérgige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

e Alustage enda pesemisest.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage koik oma mured ning I6dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaalse jutuga.

o Arge tdrjuge teisi saunast vélja (ilemaéarase
leiliviskamisega.

o Jahutage oma ihu vajadust mddda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

o Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid pdletada.

+ Hoidke lapsed kerisest eemal.

« Arge lubage lastel, vaeguritel vai haigetel oma-
pai saunas kaia.

« Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

CBOMCTBO BOAbI Bo3pencreue PekomeHpauums
Vee omadus Moju Soovitus
KoHLeHTpaLuus rymyca BnmseT Ha uBeT, BKYC, BbiNaZaeT B 0CafokK <12 mr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpauus xxenesa
Rauasisaldus

BimnseT Ha LBET, 3anax, BKYC, BbIMAAAET B 0caflok | <0,2 Mr/n
Varvus, I16hn, sadestub

<0,2 mgl/l

MapraHeL, (Mn) n ussects, T.e. kanbuui (Ca) Sadestub
Karedus: kdige olulisemad ained on mangaan

(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca)

KeCTKOCTb: BaXXHENLIMMI NEMEHTaMM SBAAKOTCS | BbinaZaeT B 0Cafok

Mn: <0,05 mr/n
Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/l

XnopuposaHHas BOAa

Bpen Ass 300poBbA

Vicnonb3oBaHue 3arnpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckasi Boga YCKOpeHHast Koppo3us /icnonb3oBaHme 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsnuua 1. TpeboBaHuA K Ka4ecTBy BOAbI
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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e CBA3aHHblIe CO 30,0POBbLEM OrpaHUYEHUSA
HeobXxoAMMO BbIACHUTbL C BPA4OM.

o O napeHuMM ManeHbKuX peten Heobxoaumo
NMPOKOHCYJ/IbTUPOBATLCA C NeAUaTOPOM.

o [MepepBurantech B cayHe € OCTOPOXKHOCTLIO, TaK
KaK NoJi U NOJIKU MOTyT ObITb CKOJIb3KUMM.

¢ He napbTech noa BAMAHMEM aNKOross,
NeKapcTB, HAPKOTUKOB M T. M.

e He cnute B HarpeTou cayHe.

e Mopcko# 1 BnaXkKHbI# KAMMaT MOXKeT Bbi3BaTb
KOpPpPO3UI0 MeTaN/In4eCKUX NOBEepPXHOCTEMN
KaMeHKM.

¢ He ncnonb3yute napuibHIO B Ka4ecTBe CYLUUJIKN
0N oaeXabl BO u3be>xaHme BO3SHUKHOBEHUA
noxxapa. dseKTponpudopbl MOryT C/IOMATbLCA
BCJ1IeACTBUE U3JIULLHEN BJIAXKHOCTH.

1.6.1. YcnoBHble 0003HaYeHus.

|!_L!I| YuTaliTe MHCTPYKLMIO MO 3KCNyaTaLuu.

He HakpblBaTb.

1.7. Bo3MOXXHble HEeUMCNpPaBHOCTHU
06cnyxuBaHue ob6opynoBaHUA AOJIKHO OCY-
LW eCTBJIATbCA KBanVICIJMUMPOBaHHbIM TexHun4ye-
CKUM NepCoHaJIoM.

KameHKa He HarpeBaeTcs.

e [lpoBepbTe UCMPABHOCTL NPEeAOXPaHMTENEN NeYyn.

e [lpoBepbTe UCMPABHOCTb NOAKIOYEHNS Kabens
nuTanus (>3.4.).

o [lepeBenunTte TanmMep B NONOXKEHMNE «BKao4eHO» (>
1.3.1.).

o [lepekntounTe TEpMOCTAT Ha 6oJsiee BbICOKYIO
TemnepaTtypy (>1.3.4.).

e YbeaunTech, 4TO He cpaboTasno yCTPONCTBO 3aLLMNThI
OT neperpeBa. TallMep BKJIIOYEH, HO KAMEHKa He
HarpeBaeTcs. (>3.5.)

e TRC90: [MpoBepbTe UCNPaBHOCTb KOMMYyTaTOpa.
Mpwn nepeBofe TaMepa B NOJIOXXeHMe «Bko4eHo»
LO/KeH ObITb cablleH wenyok (>1.3.1.).

MepneHHO HarpeBaeTcs NoMeLLeHue cayHbl. Mpu
nJieCKaHMM Ha KaMHU Boda OCTY)XaeT UX CJIMLLKOM
6bIcTpO.

e [lpoBepbTe NCNPaBHOCTb MPEeAOXPaHUTESNEN MeYyu.

L] YGe,uvwer, YTO NpW BKIIOYEHUW HaKanaAloTCAa BCe
HarpesaTeJ/lbHble€ 3J1EMEHTHI.

o [lepekntoymTe TepMocTaT Ha Honee BbICOKYHO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

e YbenmTech, YTO Nneyvb obnagaeT 4OCTATOYHOM
MOLLHOCTbO (>2.3.).

e [lpoBepbTe KaMHU KaMeHkK (>1.1.). CMwKoM NIoTHas
yKJlaZlka KaMHen, ycafKa U HeMoAXoAAWMIA TUM KaMHEN
MOryT NPEnATCTBOBATb ABUXEHWIO BO34yXa B Meyu, B
pe3ysibTaTe Yero CHUKaeTCs HarpeBaTebHbIN SDGEKT.

o [lpoBepbTe MPaBUIbHOCTL OPraHn3aL BEHTUAALNMN B
cayHe (>2.2.).

MoMelueHMe cayHbl HarpeBaeTcs ObICTPO, HO KAMHU

OCTalOTCA HepJoCTaToOuYHO ropsunumMu. MNMpu nneckaHumn

BOAa CTEKAET MO KaMHAM.

o [lepekntoynTe TEPMOCTAT Ha 6osiee HU3KYIO
TemnepaTtypy (>1.3.4.).

e YbeamTech, 4TO MOLLHOCTb KaMEHKW HE CJINLLIKOM
BbICOKa (>2.3.).
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e Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

e Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite vdi narkootikumid méju all.

o Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Meredhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib pdhjustada tuleohtu. Uleméaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.6.1. Siimbolite tahendused.

“!_._!Il Loe paigaldusjuhendist.

Ara kata

1.7. Probleemide lahendamine
Kogu hooldus tuleb lasta labi viia asjatundlikul
hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

o Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas 166-
korras.

e Veenduge, et Uhenduskaabel oleks Gihendatud
»>3.4.).

o Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees” (>
1.3.1.).

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei soo-
jenda. (>3.5.)

e« TRC90: Kontrollige kontaktori t66d. Taimeri
IGliti sektsiooni “sees” podramisel peab kontak-
torist kostuma “klops” (>1.3.1.).

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele visa-

tud vesi jahutab need kiiresti maha.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas t166-
korras.

e Veenduge, et kerise to6tamisel hodguks koik
kitteelemendid.

o PoOorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise véimsus oleks piisav
(>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
vale kivittlp voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetdttu vahendada soojenduse tohusust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges kor-
ralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide tempera-

tuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud vesi voo-

lab maha.

o Poorake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

o Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
>2.3.).
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. I'Iposepre NPaBUJIbHOCTb OpraHn3aunn BEHTUIALNN
B CayHe (>2.2.).

O6LwMBKa cayHbl M Apyrue npepMeTbl, YyCTAHOBJIEHHbIE

PAAOM C KAMEHKOM, ObICTPO TEeMHeIoT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOAHUS A0 NPeAMETOB
TpeboBaHusM b6ezonacHocTm (>3.2.).

o [lpoBepbTe KaMHU KameHKu (>1.1.). CanwkoM naoTHas
yKNaJKa KaMHel, ycallka U HENOAXOAALLNA TUM KaMHeN
MOryT NPenAaTCTBOBATb ABUKEHMIO BO34YXa B Meyu,

B pe3ynbTaTe Yero OKpy KatoLime npeamMeTbl MOryT
neperpeBaTbCs.

e YbeguTtech B TOM, YTO U3-MOM KaMHEN HE BUAHO
HarpeBaTesibHbIX 371eMeHTOoB. ECnn HarpeBaTesbHble
3N1eMEHTbI BUAHbI, U3MEHNTE MNOPSAOK YKNAAKN KaMHeN
Tak, YT0bbl OHW BbINY NOAHOCTbIO CKPbITHI (>1.1.).

e CwMm. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKHU NaxHeT.

e Cm.pa3genl.2.

o [lpn HarpeBaHWK 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLLME B BO3OYXE,
MOryT YCUIMBATLCS, OAXKE €CN UX NUCTOYHUKOM He
SABNSIETCA CaMa CayHa Uiv KaMeHKa. MNpumepsl: Kpacka,
KNelr, Macno, BbICbIXaloLme MmaTepuranbl.

KaMeHKa npu3BOAMT LWYM,

e TallMep - 3TO MexXaHU4YecKoe YCTPONCTBO, KOTOpoe
TUKaeT (M3L4aeT LenyKKn) Npyu HopMasbHoW paboTe.
ECcnn TvKaHbe CAbILWHO AaKe MpU BbIKYEHHOM
KaMeHKe, MpoBepbTEe MPOBOAKY TalMepa.

e BHe3anHble rpoMkmMe 3BYKW Hanbosiee BEPOSTHO
Bbl3BaHbl Pa3pyLUAIOLLMMUNCS NPU HarpeBe KamMHAMM,

e TennoBoe paclliMpeHvie feTasieil KaMeHKN npu ee
HarpeBe TakXe MoXeT 6blTb NPUYMHON LLyMa.

1.8. FapaHTusA, CpoK cnyXXobl

1.8.1. NapaHTusa

FapaHTUNHBLIA CPOK ANS KAaMEHOK W ynpaBASALLIErO
obopynoBaHNs NPy UCMOJIb30BaHNM B CEMENHbIX CayHax
coctasnseT 1 (oanH) rog. FapaHTUMHbLIA CPOK 1S KaMEHOK
N ynpasastowero obopynoBaHns Npu UCMoib30BaHNUN B
06LLeCTBEHHbIX CayHax COCTaBAseT 3 (Tpu) mecaua.

B TeyeHun cpoka rapaHTUn npoussoanTens 0b6s3yeTcs
NCNpaBfATb HEUCNPaBHOCTU, CBSA3aHHble C AeEeKTOM
NpoM3BOACTBA MNPOAYKUUM WUAN WNCNONb3YEMBbIX
KOMMOHEHTOB U MaTepunasos, NpU yCNOBUK, YTO NPOAYKT
MNCMNONb30BasCsA MO Ha3HAYeHWO B COOTBETCTBUM C
LaHHOM WHCTpyKunen. TapaHTuiiHoe obcnyxuBaHue
OCyLLLeCTBASETCS Yepes Ballero gunepa kaMeHok XapBsua.

1.8.2. Cpok cny>x6bl

Cpok cny6bbl kameHok Tuna TRT - 10 neT. 3roToBnTenb
06a3yeTcs NpoM3BOAUTL 3amnacHble 4acTu K KaMeHKe B
TeyeHuUn cpoka cNyxObbl. 3anacHble 4acTu Bbl MOXeTe
npuobpecTn Yepes Bawero aunsiepa kaMeHok Xapsua.
MpV MHTEHCUBHOM WCMOJIb30BaHUN KaMEHKWN HEKOTOpble
KOMMOHEHTbI (Hanmp. HarpeBaTesbHble 3/IeMEHTbI) MOryT
BbIATU M3 CTPOS paHblue, YeM ApYyrve KOMMOHEHTHI
KaMeHKW. EC/IM 3TN KOMMOHEHTBI BbILLIN U3 CTPOSA B TEYEHUN
rapaHTUHOMO CPoKa, CM. “MapaHTus”.

ET

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni 6iges kor-
ralduses (>2.2.).

Paneel v6i muu materjal kerise laheduses muste-

neb kiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest kinnipida-
mises (>3.2.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivittlp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

o Veenduge, et kivide tagant ei oleks ndha kuit-
teelemente. Kui kitteelemente on naha, tostke
kivid imber nii, et kiitteelemendid oleks taieli-
kult kaetud (>1.1.).

e Vit kaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

o Vtloik 1.2.

e Kuum keris voib véimendada ohuga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pohjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel t66tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lGlitatud kerisel. kontrollige tai-
meri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on toenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.
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2. MAPUJIbHA

2.1. YCTPOMCTBO NOMELLEeHUSA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. V3ondums n3 MuHepasbHOW BaThbl, ToAWMHa 50-

100 mM. MomelleHre cayHbl CiegyeT TLaTeslbHO
M30/IMPOBaTh, YTOObLI HE NeperpyxaTb KaMeHky.

B. Mapowusonauwus, Hanp., antoMrHreBas osbra.
YcTaHaBAMBanTe rSHLEBON CTOPOHON BHYTPb CayHbI.
3aknenTe LWBbl aNlOMUHNEBON NEHTOMN.

C. BeHTunaumoHHbIN 3a30p 10 MM Mexay
napon3onsunen n obLLIMBKON (pekoMeHayeTCs).

D. Jlerkas naHenbHas gocka TonwuHom 12-16 mm. MNepeg
06LINBKON NPOBEPbLTE 3JIEKTPONPOBOAKY M Halnyne B
CTeHax KpenJieHnn AN KaMeHKMN 1 MOJIKOB.

E. BeHTUASALMOHHLIN 3a30p 3 MM MeXAY CTEHOW 1
06LWMBKON NOTOJIKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MrHUManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKn (cm. Tabn. 2).
PaccTosHMe Mexxay BEPXHWUM MOJIKOM 1 MOTOJIKOM He
LO/DKHO npeBblwaTs 1200 MM.

G. Wcnonb3ynTe KepaMn4eCcKyto nInNTKy U TEMHbIN
LeMeHT 419 WBOoB. YacTuubl KaMHew, nonasLune
B BOAY, MOTYT MCMa4yKaTb U/UAN NOBPEAUTb
HeLOoCTaTO4YHO CTOMKOE MOKpbITME MoJa.

BHuMaHue! MpPOKOHCYNbTUPYATECHh C MOXKAPHOM
cny>x6oi No noBoAy M30NALMU MPOTUBOMNOXKAPHbLIX
cteH. He usonupyite ucnosbsyemblie AbIMOXOAbI.

BHuMmaHue! Jlerkue 3aliuTHbIE 3KpPaHbl, MOHTUpPYye-
Mbl€ HeNnocpeACTBEHHO Ha CTeHbl UK NOTOJIOK, MOTYT
ObITb MCTOYHUKOM MOXKapa.

2.1.1. MoTeMHeHUe CTEH CayHbl

lMoTeMHeHVne [epeBAHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BPEMEHEM - HOpMaJsibHOe fiBjieHMe. NoTeMHeHe MOXeT

ObITb YCKOPEHO

e COJIHEYHbIM CBETOM

e TEernjaoM KaMeHKu

e 3aLUMT. CPELACTBAMMN Ha CTEHax (MMeT HU3KYIO
TEnao0BYy yCTONYNBOCTb)

e MEJIKUMW YacTuLaMu OT KaMHelN cayHbl,
NOLHVMAEMbIMU BO3LYLLUHbIM MOTOKOM.
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A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jadgma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna kdrgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/voi kahjustusi
ornematele pérandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivoimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voGi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

e seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUAALUA NOMELLEHUA CayHbl
Bo3ayx B cayHe [OJKeH 3aMeHATbCA WeCTb pa3 B Yyac. Ha
puc. 5 NoKa3saHbl BApUaHTbl BEHTUIALMMN CayHbI.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

““““ [ 4
i _____ '\ — D
/A |
' | q ‘ ‘
\-9 ot
[
\ )
PucyHok 5. &\ Cal
Joonis 5. L |

A. Pa3mMelleHne NpuTOYHOro BEHTUASLNOHHOMO
0TBEPCTUSA. ECM ncnosib3yeTca MexaHmyeckas
BEHTWALUSA, MOMECTUTE BEHTUIALNOHHOE OTBEPCTUNE
Hajd KaMeHKoW. Ecnn BeHTUNSAUNSA eCTeCTBEHHAs,
noMecTUTe BEHTUASALMNOHHOE OTBEPCTME NOL UK
PAAOM C KaMeHKoN. AnameTp Tpybbl A4nd npuToka
BO34yXa A0JKeH 6biTb 50-100 MMm.

B. BbITA)XHOE BEHTUASALMOHHOE 0TBepCTHE. MNomellanTe
BbITSPKHOE OTBEPCTUE PSALAOM C MOJSIOM KaK MOXXHO
Janblie 0T KaMeHKW. InaMeTp BbITSXKHOW TPyObl
nomkeH BbiTb B ABa pa3a 6onbLie AnameTpa NpUTOYHON
Tpy6sl.

C. HonosiHnTeNbHasa ocylaloLlas BeHTuAaumsa (He
paboTaeT npu Harpese n paboTe cayHbl). CayHy
TaK>XXe MOXXHO MpocyLInBaThb, OCTaBASA Noce
MCMNOJIb30BaHNA ABEPb OTKPLITOMN.

D. Ecnum BbITSXKHOE BEHTUISALNOHHOE OTBEPCTUE
HaxoOUTCA B AYLLIEBOWN, 3a30p MO ABEPbLIO CayHbI
[o/mKeH 6bITb He MeHee 100 MM. Obs3aTeNbHO
NCMONb3YNTE MEXaHNYECKYI0 BEHTUAALNIO.

2.3. MOLWHOCTb KAME@HKH

EC/IM CTeHbI 11 MOTOJI0K OBLUNTLI BAarOHKOM 11 TEM0U305LMS
3a 06LUMBKOIM COOTBETCTBYIOWASA, TO MOLLHOCTb KaMeHKM
paccynTbIBAaeTCA B COOTBETCTBUM C OBBLEMOM CayHbl.
Hen3zonupoBaHHbIE CTEHbI (KUPMUY, CTEKAsIHHbIE 610KK,
cTekno, 6eToH, KepaMuyeckas nNaMTKa U T.A4.) NOBbILAT
TpebyeMyio MOLHOCTL HarpeeaTens. lobaensanTe 1,2 ky6.m
K 06beMy CayHbl Ha KaXKAbli HEN30/IMPOBAHHBIN KB. M CTEHBI.
Hanpumep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M CO CTEKNIAHHON ABEPbIO
Mo MOLLHOCTU KaMEHKMN 3KBMBaNIEHTHa cayHe obbemom 12
Ky6.M. Ecnn B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
06beM Ha 1,5. Beibepute MOLLHOCTb KaMeHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. F'vrneHa cayHbl
Bo n3bexkaHne nonafaHus nota Ha MoJIKM MCMoMb3yiTe
crneumasbHble NosoTeHLa.

MMonKw, CTeHbI U MO CayHbl CefyeT XoTs bbl pa3 B noaroga
TLLATENBbHO MbITb. MICMONb3YATE XKECTKYIO LLETKY M YACTSLLEE
CPenCcTBO 415 CayH.

Bna)kHol TpsAnKom ypanuTte rpssb W MNblib C KOpryca
kameHku. ObpaboTainTe ero 10 %-HblM paCTBOPOM JIMMOHHOM
KWCNOTbl 1 ONONOCHUTE AN YAasieHUA N3BEeCTKOBbIX MATEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvéljatombe
kasutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise
alla v6i kérvale. Ohu juurdevoolutoru 1abimédt
peab olema 50-100 mm.

B. Ohu valjatdmbeava. Paigaldage 6hu valjatém-
beava poranda lahedale, kerisest voimalikult
kaugele. Ohu valjatémbetoru l1abimdét peaks
olema 6hu juurdevoolutorust kaks korda suu-
rem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu valjatdmbeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline valjatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise véimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m3 saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige oige kerise vGimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kGdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. UHCTPYKLUUA NO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn yCTaHOBKOM

Mepen Hayvanom paboT 03HAKOMbTECh C MHCTPYKLMER No

YyCTaHOBKE ¥ MpoBepbTe cliefytoLlee:
MoAxoAWT NK yCTaHaBAVBaeMas KaMeHKa K AaHHON
napufibHe C TOYKWN 3peHns MOLHOCTMN 1 Tuna?
MoOLLHOCTE KAMEHKM A,0J1)KHa COOTBETCTBOBAaTb
ob6beMy napusiku, ykasaHHOMy B Tabnuue 2.
Hanps>keHne nuTaHus COOTBETCTBYET KaMeHKe?
MecTo 19 KaMeHKu BblbpaHo npaBusibHO (> 3.2.).

BHuMaHue! B cayHe MoXeT ObiTb yCTaHOBJIeHA

TOJIbKO O Ha KaMeHKa.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-
galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:
Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad? Jérgige tabelis 2 toodud parameetreid.
Kas toitepinge on kerisele sobiv?
Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe
elektrikerise.

Tun MoLHocTb | Pa3mepbl KaMHun MapwibHa
Keris Véimsus | M66dud Kivide Leiliruum
LUnpnHa/rnybuHa/BbicoTa | Bec kogus 06bem BbicoTa
Laius/stigavus/kérgus Mass Maht Kérgus
>2.3.!
KBT MM Kr MaKC. K MUH. M® | MaKc. M3 MWUH. MM
kW mm kg max. kg min. m®* |[max. m® |min. mm
TRT70 6,8 320/330/1100 16,5 50 6 10 1900
TRT90 9,0 330/330/1100 19,7 50 8 14 1900

Tabnuua 2. [aHHble KAMEHOK
Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad

3.2. PacnonoxxeHue KaMeHKU U be3onacHble
paccTosiHuA

MuHUManbHble 6e30nacHble PacCTOSHMS NMOKa3aHbl Ha pyC. 6.
Mpu ycTaHOBKE KAMEHKMU 0ba3aTesibHO
cobniopeHne yKasaHHbIX 3HA4YEHUM.
HecobniopeHne ykasaHHbIX 3HaY€HUN BJI€YET 3a
coboW onacHOCTb BO3ropaHus.

PackaneHHble OCKOJIKM KaMHel MOTyT NoBpPeAuTb
NOKpbITHE MoJia U BbI3BaTb NoXkap. [okpbITUe Nnona B
MeCTe YCTaHOBKM LLO/HKHO BbITb HECrOPaeMbIM.

3.3. DNeKTPOMOHTaX

MopknioyeHne KaMeHKM K 3JIeKTPOCeT MoXXeT npo-
M3BECTU TOJNIbKO KBaN(PULUPOBAHHbIA 3JIEKTPOMOH-
Ta)XkHUK, UMEIOLLUIA NPAaBoO Ha JaHHbIA pog paboT, B
COOTBETCTBUM C OEeNCTBYIOLLLMMU NPaBUIaMHM.
KameHKa rnbkmm npoBoAoOM NMOLCOEANHAETCS K
CoellHMTEeNbHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoeanHuTENbHasA Kopobka AosKHa BbITb
6pbI3ro3allMLLEHHON N HAXOANTLCS Ha PacCTOSAHNM
He 6onee 500 MM OT nona.

B kavecTBe kabens (puc. 7: B) cnenyeT ncnonb3oBaTb
pe3unHoBbI kabenb Tna HO7RN-F nnn nonobHbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue Kabens c NMBX-
usonsuMen 3anpeLleHo BCeacTeme ero
paspyLieHus nog BO3AEeUCTBMEM Tenna.

Ecnn coegnHNTENbHBIA MM MOHTaXHbI Kabenb
noaxXoAsT K CayHe, NN CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 60s1ee 500 MM, OHU JOSKHbI BbIAEPXUBATb
npw NoJHOW Harpy3ske TemnepaTtypy 170 °C.
Mpunbopekl, ycTaHaBIMBaeMble Ha BbiCOTe bonee

500 MM OT ypOBHS Nona cayHbl, 4OMKHbI ObITh
NPUroAHLIMK L9 NCMOJIb30BaHUS NpY TeMMNepaType
125 °C (mapkupoBka T125).

Kpome knemm nutaHus kameHku TRC70/TRC90
OCHalLeHbl Takxe kKnemmon (P), koTopas aenaet
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3.2. Asukoht ja ohutuskaugused

Minimaalsed ohutuskaugused on toodud joonisel 6.
On aarmiselt téhtis, et kerise paigaldamisel
peetaks kinni nendest méotudest. Ettekirjutuste
eiramine pohjustab tulekahju riski.

Kuumad kivitiikid voivad kerisest porandale
kukkudes kahjustada porandakattematerjali

vOi pohjustada siittimisohtu. Kerise imbruse
porandakate peab olema kuumuskindlast
materjalist.

3.3. Elektritihendused

Kerise voib vooluvorku tihendada vaid professionaal-
ne elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Ghendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdrgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1 000 mm leiliruumi pdrandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1 OO0 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

Peale vooluvarustuse (hendusklemmide on
TRC70/TRC90-kerised varustatud hendusega
(P), mis voimaldab kitmist juhtida (joonis 7).
Sisselllitamisel antakse toitepinge juhtimine
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BO3MOXXHbIM yrnpaBsieHne 3N1eKTpn4eCknMm Harpesom
(pnc. 7). Ynpasnstowee Hanps>KeHne nepepaeTrcs
OT KaMeHKW, Korga OHa BKJ/IKO4YeHa. Kabenb
ynpasieHNAa 3N1eKTpoHarpesoM noaBoaAaT NpaMo

K Coe,D,I/IHI/ITeJ'IbHOVI K0p06Ke KaMeHKWN 1 ganblie C
MOMOLLbIO PE3MHOBOr0 Kabens, paBHOr0 Mo CEYEHMIO
COeANHNTENbHOMY Kabento, K KNeMMHUKY.

keriselt edasi. Kiitmise juhtimise kaabel on too-
dud otse kerise Ghenduskarpi ning sealt kerise

terminaaliblokki piki sama jamedusega kummii-
solatsiooniga kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

DN
%
om
%
he
A
LA L %
a)
%
y
(@]
— § (

MUH. MM / min. mm
A B C D

TRC70 100 |800 |20 |430
TRC90 100 [800 |20 [430

PucyHok 6. PacnonoxeHue n 6e3onacHble paccTosHus (Bce pas
Joonis 6. Ohutuskaugused (kéik méotmed millimeetrites)
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230 V/
230y 1[2[3]4 5@% 1]2
3~ L1 L2 L3 IGRD L1 L2 L3 IGRD

[ CN=T-T
230 V/
590 v 1]2[3]4]5]& 1]2[3]4[5]|®
N~ N L1 GRD N L1 GRD

400 V 3N~

kaabel Ka
KBT/KW [ MM2/mm?2 | A

230V 1IN~

MotuHocts | CoepuHunT. | Mpeno- | CoepnhuT. | Mpeno-
V&imsus| kabernb XpaHu- | kabenb XpaHu-
Uhendus-| Tenn Uhendus-| Tenn

itse | kaabel Kaitse
MM2/mm? | A

6,8 5x1,5 |3x10|3 x6 1x 35
9,0 5x25 |3x16|3x10 1 x 40

PucyHoK 7. 371€KTPOMOHTaX
Joonis 7. Elektriiihendused
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3.3.1. ConpoTuBsieHUe U30JIILUM DIEKTPOKaAMEHKH
Mpu NPoBOAMMOM BO BPEMS 3aKJIIOYUTENbHON NMPOBEPKM
3NEKTPOMOHTaXa KaMeHKN M3MepeHUn COMPOTUBNEHUS
n30Nn9umMm  MoXeT OblTb BbISIBJIEHA «yTeyka», 4TO
npomcxoamnT 6narofaps BNUTLIBAHWIO aTMOCHEPHO BNaru
B M30/IALMOHHBIN MaTepuan HarpeBaTe/IbHbIX 3/IeMEHTOB
(TpaHcmopTMpoBKa, CKNaaupoBaHue). Bnara ncnapmrtcs B
cpefHeM nocne ABYyX HarpeBaHWUN KaMeHKMW.

He nogknioyanTe nopavyy NUTAHUA dNEKTPOKAMEHKMN

Yyepes YCTPOMUCTBA 3aLLLUTHOIO OTKJIIOYEHHS.

3.4. YcTaHOBKa KaMeHKH

Cwm. puc. 8.

1. Moakno4nTe K KameHke Kabenun nutaHms (>3.3.).

2. YCTaHOBWTE KaMeHKY 1 BbIPOBHANTE €e TakK, YTobbl
OHa CTOSNa CTPOro BEPTUKAJIBHO, C MOMOLLbIO
peryavmpyeMbix no BbICOTE HOXEK.

3. 3aduKCUpynTe KaMeHKY Y CTeHbl C MOMOLLbIO
KpenexXHbiX Wypynos (2 wT.).

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise 16plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mdotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevoolukait-

se!

3.4. Kerise paigaldamine

Vt joonis 8.

1. Uhendage kaablid kerisega (>3.3.).

2. Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

3. Kinnitage keris kinnituskruvidega (2 tk) seina-
kilge.

1. °

2.
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PucyHok 8. YctaHOBKa KaMeHKH
Joonis 8. Kerise paigaldamine
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3.5. Copoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnun TemnepaTypa B CayHe CTAHOBUTCS CJIMLLKOM BbICOKOM,
npenoxpaHnTeNbHOE YCTPONCTBO OTK/OYUT KaMeHKy OT
nutanus. lMocne OXJNlaXKOeHna nevu yCTpOVICTBO 3alWnThbI
OT neperpesa MOXXHO MPUBECTN B NCXOOHOE MNOJIOXKEHNeE.

Mono)xeHne KHoMKK cbpoca 3alnTbl OT Meperpesa
0603Ha4eHO Ha MapKMPOBOYHO TabanyKe C TUMOM KaMeHKU.
3aluTy OT neperpeBa MOXHO COPOCUTL, HaXkaB KHOMKY
cbpoca oTBEpPTKOM Yepe3 oTBepcTme B Tabnuyke (PucyHok
9). Copoc 3aluThl OT Neperpesa MOXeT BbINOJMIHATb
TONbKO MU0, MMelolWee NpaBo OCYLLEeCTBJATb
noaksioYeHue 3n1eKkTpoobopysoBaHus.

Mepen HaxaTuem KHonku cbpoca Heobxopmmo
BbIACHWTb MPUYMHY neperpesa. Bo3aMoxHbI cnegyowmne
NPUYUHBI:

e KaMHW PaCKPOLUMANCH U OCbINAANCh BHYTPU KaMEHKM

e KaMeHKa C/IMLWKOM J0/ro Haxoamnach BO
BKJIOYEHHOM COCTOSAHMM 6e3 NoNb30BaHUS

e [JlaTymk TepmMocTaTa YCTaHOBJIEH He B TOM MecTe
nan cnomaH?

e KaMeHKa MoABepriiacb CUJAbHOMY yAapy Win Tpscke.

ET

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab tlekuumenemiskaitse pisivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

Ulekuumenemiskaitsme lahtestusnupp on margitud
kerise tliibikleebisel. Ulekuumenemiskaitsme saab
lahtestada vajutades kruvikeerajaga labi kleebise.
(Joonis 9). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult
kvalifitseeritud elektrik.

Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pohjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi

katki?

o Kas keris on saanud kova l166gi (nait. transpor-

timisel)?

PucyHok 9. KHonka cbpoca 3aluTbl OT neperpesa

Joonis 9.

Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp

41






4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR

4. SPARE PARTS 4. ERSATZTEILE
4. SATNACHBIE YHACTH 4. VARUOSAD
/p\
) TRC70
ZRH-720 (2260 W) x 3
TRC90
ZSE-259 (3000 W) x 3
/(ﬁ
TRC70, TRC90 TRC70, TRC90
°C ZST-220 °C ZSK-520
TRC70, TRC90
ZSK-510
\%) %

TRC70, TRC90
® zsT-230

Suosittelemme kayttdmaan vain valmistajan varaosia.
Anvand endast tillverkarens reservdelar.
We recommend to use only the manufacturer’s spare parts.
Es dUrfen ausschlieBlich die Ersatzteile des Herstellers verwendet werden.
Mbl pekoMeHAyeM MCM0J1b30BaTb TOJIbKO OPUTrMHaJIbHbIE 3anacHble YacTu.
Soovitame kasutada vaid valmistajatehase originaal varuosasid.




Technical data Type TRC70 TRC90
Power kW 6,8 9
Fuse (400V 3N") A 3x10 3x16
Fuse (230V 1IN") A 35 40
Protection class IPX4
Weight kg 16,5 19,7
Stone capacity kg 50 kg
Stones @ 5-10 cm, AC3000
Dimensions Height 1105 mm
Width 330 mm
Depth 330 mm
Safety distance 100 mm
Safety distance, top 795 mm
Safety distance, bottom 20 mm
Connections Supply cord (400V 3N”) mm? 5x1,5 5x2,5
Supply cord (230V 1IN”) mm? 3x6 3x10
Sauna room volumes and | min room volume m3 (structures taken in account) 6 8
dimensions max room volume m? (structures taken in account) 10 14
Saunaroom min. height 1900 mm
Product min. space requirements mm 430 x 430 mm
Ambient conditions Storage temperature 0-50 °C
Water quality Humus concentration <12 mg/l
Iron concentration < 0,2 mg/l

Hardness

Mn: < 0,05 mg/I Ca: < 100 mg/I

Chlorinated water

Forbidden to use

Seawater

Forbidden to use
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