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Œ—“Œ–Œ∆ÕŒ! 
• œÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï ÍÛÔ‡ÌËÂÏ ‚ Ô‡ÌÓÈ, ÔÓ‚ÂˇÈÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÔÓÏÂ˘Â

ÌËË ËÎË Ì‡ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ˝ÎÂÏÂÌÚÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÌËÍ‡ÍËı ÌÂÒÓÓÚ‚Â
ÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚. 

• ÕÂ Ì‡Í˚‚‡ÈÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ò‡ÛÌ˚. ›ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í           
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛. 

• ÕÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ             
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒËÎ¸Ì˚Â ÓÊÓ„Ë. 

• Õ‡Û¯ÂÌÌ‡ˇ ‚ÂÌÚËÎˇˆËˇ ËÎË ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È           
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÂÈÌÂ Ò‡ÛÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı      
‚˚Á‚‡Ú¸ ˜ÂÁÏÂÌÓÂ ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡ÌËÂ ‰ÂÂ‚ˇÌÌÓ„Ó ÔÓÍ˚ÚËˇ Ò‡ÛÌ˚
Ë ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ„Ó‡ÌËˇ. 

• Õ‡ÒÚËÎ˚ ‚ Ò‡ÛÌÂ ÔÓÍ˚‚‡ÈÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸Áˇ˘ËÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ. 
• ÕÂ ÔÓÎË‚‡ÈÚÂ Ò‡ÛÌÛ ËÁ ¯Î‡Ì„‡. 

• ÕÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ ‰ÂÂ‚ˇÌÌÓÈ Ó·¯Ë‚ÍÓÈ Ò‡ÛÌ˚ ‰ÓÎÊÂÌ           
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ ËÁÓÎˇˆËÓÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 50 ÏÏ  
(2.0 ‰˛ÈÏ‡) (‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÁÓÎˇˆËË ÌÂÎ¸Áˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ƒ—œ,      
¯Ô‡ÍÎÂ‚ÍÛ Ë Ú.Ô.) 

• ƒ‚ÂË Ò‡ÛÌ˚ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚÍ˚‚‡Ú¸Òˇ Ì‡ÛÊÛ. ƒÎˇ ˝ÚÓ„Ó      
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÎÂ„ÍÓ„Ó Ì‡Ê‡ÚËˇ Ì‡ ‰‚Â¸. 

• »ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ò‡ÛÌÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛. 
• ¡Û‰¸ÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚, ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ˇ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Ò‡ÛÌ˚ ‚ÚÓÓÈ       

Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸; ‚ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËˇÏ. 
• ≈ÒÎË ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Ó·‡‚ÍË ÔÎÂÒÌÛÚ¸ ‚ ÓÚÒÂÍ ‰Îˇ Í‡ÏÌÂÈ ‚      

ÌÂ‡Á·‡‚ÎÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌËÚ¸Òˇ. 
• ÕÂ ÓÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ ‚ Ò‡ÛÌÂ ·ÂÁ Ì‡‰ÁÓ‡. 
• œÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ Ò‡ÛÌÂ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚Ï ‰Îˇ      

Î˛‰ÂÈ ÒÎ‡·Ó„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ. Œ·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡ ÒÓ‚ÂÚÓÏ Í ‚‡˜Û. 
• ’‡ÌËÚÂ ˝ÚÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚ Ì‡‰ÂÊÌÓÏ ÏÂÒÚÂ. 

 

 

”—“¿ÕŒ¬ ¿ 
 

–ËÒ. 1. 
Õ‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ò‡ÛÌ˚ TYLÖ Combi Compact h1 (ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡ˇ Ô‡ÌÂÎ¸    
ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ h1, ÔÓÒÚ‡‚ÎˇÂÏ‡ˇ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚÂ Ò Ì‡„Â‚‡ÚÂÎÂÏ). 

”ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ Ò‡ÛÌ˚. 
Õ‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ò‡ÛÌ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ì‡ ÚÓÈ ÊÂ ÒÚÂÌÂ, „‰Â    
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‰‚Â¸ (ÒÏ. ËÒ. 6). ¬ Í‡ÈÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸    
ÏÓÊÌÓ ‡ÁÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌÂ, ÌÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·ÎËÁÍÓ Í    
ÒÚÂÌÂ Ò ‰‚Â¸˛. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 170 ÏÏ  Ì‡‰ Ô
ÓÎÓÏ, ÒÓ·Î˛‰‡ˇ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ‰Ó ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌ˚. 

Õ‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‰Îˇ Ô‡ÌÓÈ Tylˆ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡˛ÚÒˇ Í  
Ó·˚˜ÌÓÏÛ ËÏÂ˛˘ÂÏÛÒˇ ÚÛ·ÓÔÓ‚Ó‰Û (Fk ËÎË EKK),  
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ÌÓÏ‡Ï ‰Îˇ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.  ‡·ÂÎ¸  
(EKK) ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰ ÔÓ‚Ó‰ˇÚÒˇ Ò Ì‡ÛÊË ÚÂÏÓËÁÓÎˇˆËË,  
ÒÏ. ËÒ. 4. ¬ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ó‰ËÌ‡Ì˚Â ÔÓ‚Ó‰‡ (Fk) ‰ÓÎÊÌ 
˚ ·˚Ú¸ Á‡˘Ë˘ÂÌ˚ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚ËÁÓÎËÛ˛˘ÂÏ ÚÛ·ÓÔÓ‚Ó‰Â (VP)
ÔË ÔÓ‰ıÓ‰Â Í Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ˝ÎÂÏÂÌÚÛ ËÎË ‚ÌÛÚË,  
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â „Ë·ÍËÏ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÏ ¯Î‡Ì„ÓÏ. 
 Ó„‰‡ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ, ÓÌ Á‡ÍÂÔÎˇÂÚÒˇ Ì‡ ÒÚÂÌÂ              
ÒÚÓÔÓÌ˚Ï ‚ËÌÚÓÏ (K, ËÒ. 4). 

–ËÒ. 2 ñ ÃËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‡ÒÒÚÓˇÌËˇ. 
A†=†ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡. B†=†ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ ÌË¯Â.  
—Ï. Ú‡·ÎËˆÛ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓˇÌËÈ ‰Ó ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌ˚ (X,Y).     
œË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ Ò‡ÛÌ˚ ÏÓ‰ÂÎË Combi h1 ‚ ÌË¯Â          ‰
‡Ú˜ËÍ (C) ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÁÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ‡ÒÒÚÓˇÌËË 250†ÏÏ (9.8 ‰˛ÈÏ‡)Ó
Ú Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ÌË¯Ë Ë Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 1500†ÏÏ (59 ‰˛ÈÏÓ‚) Ì‡‰       Ô
ÓÎÓÏ. 

–ËÒ. 3 ñ ÃËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‡ÒÒÚÓˇÌËˇ. 
ÃËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ‰Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËˇ Ò‡ÛÌ˚,                          
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÔÂÂ‰ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎÂÏ. 

–ËÒ. 4 ñ Combi Compact h1. 
A†=†˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰. B†=†‰ÂÂ‚ˇÌÌ‡ˇ Ô‡ÌÂÎ¸. C†=†ËÁÓÎˇˆËˇ.            
D†=†‰‡Ú˜ËÍ†(ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÒÚÂÌÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 1500†ÏÏ (59 ‰˛È
ÏÓ‚). E†=†Í‡ÔËÎÎˇÌ‡ˇ ÚÛ·Í‡/ÔÓ‚Ó‰ ÚÂÏËÒÚÓ‡. 
G†=†ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡ˇ Ô‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ. H†=†ÔÓ‰‚ÂÒÌ‡ˇ ÍÓÌÒÓÎ¸. 
I†=†‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ. J†=†‰ÂÂ‚ˇÌÌ‡ˇ ÔÎ‡ÌÍ‡. 
K†=†ÒÚÓÔÓÌ˚Â ‚ËÌÚ˚. 
L†=†˝ÎÂÏÂÌÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ (‚ ÂÁÂ‚Û‡Â). 
M†=†‰ÂÌ‡ÊÌ‡ˇ ÚÛ·‡. 

œÓ‰‚ÂÒÌ‡ˇ ÍÓÌÒÓÎ¸ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ  
‡ÒÒÚÓˇÌËË (N) 85†ÏÏ ÓÚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌ˚ Ë Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 550†ÏÏ Ì‡‰   
ÔÓÎÓÏ (O). 

–ËÒ. 5A-5B ñ Combi Compact h1. 
1†=†Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ò‡ÛÌ˚. 2†=†ÚÂÏËÒÚÓ (‰‡Ú˜ËÍ). 3†=†Ô‡ÌÂÎ¸             
ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ h1. 4†=†‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ¸Ì˚È ¯Í‡Ù.  

—ËÎ‡ ÚÓÍ‡ Ë ÚËÔ ÔÓ‚Ó‰‡: 
 

Í¬Ú 230 V~  400 V 2N~  

 amp mm≤ amp mm≤ 

3,0 13 2,5 7 1,5 

4,5 20 4 10 1,5 

 

Œ·˙ÂÏ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ó˜Ì˚Â ‡ÒÒÚÓˇÌËˇ: 
 

Í¬Ú 
Œ·˙ÂÏ Ò‡ÛÌ˚ 

ÃËÌ. ‡ÒÒÚÓˇÌËÂ ‰Ó ·ÓÍÓ‚Ó
È ÒÚÂÌ˚  

(ÏÏ) 

ÃËÌ. ‚˚ÒÓÚ‡ Ô
ÓÚÓÎÍ‡ 

  
ÏËÌ/Ï‡ÍÒ (Ï≥) 

ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ˇ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡  

ìXî 

ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ 
ÌË¯Â        

 ìYî 

‚ Ò‡ÛÌÂ  
(ÏÏ) 

3,0 1,2-3,5 50 200 1900 

4,5 1,2-4,5 50 200 1900 

”ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ÌÂÎÂÈ ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ. 
œ‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ ÚËÔ‡ h1 ÛÔ‡‚ÎˇÂÚÒˇ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Ï                 Ò
ÔÓÒÓ·ÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ËÁ Ó‰ÌÓÈ
ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÚÓ˜ÂÍ. ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÔ‡‚Îˇ˛˘Â„Ó Í‡·ÂÎˇ ÏÂÊ‰Û  
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎÂÏ Ò‡ÛÌ˚ Ë ·ÎÓÍÓÏ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ          
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‚Ó‰ (LiYCY).        
œÓ‰ÍÎ˛˜ËÚÂ Í‡·ÂÎ¸ Í ˆÓÍÓÎ˛ 12 ÂÎÂÈÌÓ„Ó ¯Í‡Ù‡, ÒÏ.                 
ÏÓÌÚ‡ÊÌÛ˛ ÒıÂÏÛ. 
¿Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËˇ, 
œ‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ ‡ÁÏÂ˘‡ÂÚÒˇ Ì‡ ÒÚÂÌÂ ‚ÌÛÚË Ò‡ÛÌ˚, Ì‡ ‚˚ÒÓÚ
Â ÌÂ ·ÓÎÂÂ 760 ÏÏ ÓÚ ÔÓÎ‡ (ËÒ. 5A), ËÎË ‚ÌÂ Ò‡ÛÌ˚ Ì‡ ÌÂÓ„‡ÌË˜Â
ÌÌÓÏ ‡ÒÒÚÓˇÌËË (ËÒ. 5B). 

–ËÒ. 15 ÃÓÌÚ‡ÊÌ˚Â ÒıÂÏ˚. 
1†=†Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ò‡ÛÌ˚. 2†=†ÚÂÏËÒÚÓ (‰‡Ú˜ËÍ). 3†=†Ô‡ÌÂÎ¸             
ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ. 
œÓ‚Â¸ÚÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÎË Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ì‡                
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÎ‡ÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ. ÕÂ Á‡·Û‰¸ÚÂ ñ                  
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÁÂÏÎÂÌ! 

ÕÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ ËÎË ˜ËÒÎÓ Ù‡Á. 
œÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡Ú¸ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Í ÒÂÚË Ò ‰Û„ËÏ                    
Ì‡ÔˇÊÂÌËÂÏ ËÎË ˜ËÒÎÓÏ Ù‡Á, ÌÂÊÂÎË ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÏÓÌÚ‡ÊÌÓÈ       
ÒıÂÏÂ, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÒÎÛÊ·Û ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËˇ TYLÖ. 

 

»Õ—“–” ÷»» œŒ ÃŒÕ“¿∆” 
 

«Ì‡˜ÂÌËÂ ËÒÔ‡‚ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎˇˆËË Ò‡ÛÌ˚. 
Õ‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËË Ò‡ÛÌ˚ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÂÂ„Â‚ Ì‡ÒÚËÎÓ‚ 
Ë ÒÍ‡ÏÂÂÍ, Ó·ÊË„ ÒÚÂÌ Ë ÔÓÚÓÎÍÓ‚ (‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ˝ÎÂÏÂÌÚ                  
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ)! œÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ   
‚‡Ï ÒÚÓ„Ó ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ‚ÂÌÚËÎˇˆËË Ò‡ÛÌ˚. 
ŒÚÂ„ÛÎËÛÈÚÂ ‚ÓÁ‰ÛıÓÓÚ‚Ó‰ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÔË ‡·ÓÚÂ Ò‡ÛÌ˚              
ÓÚÍ‡˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ 6ñ8 ÍÛ·. Ï. (7.8-10.5 ÍÛ·. ˇ‰Ó‚) ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ˜‡Ò ‚        
‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 
ÕÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ÔËÏÂÌˇÚ¸ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‚ÂÌÚËÎˇˆË˛ Ò‡ÛÌ˚,  
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ÔÓ‰‡˜‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ˜Â‚‡Ú‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛    
‚ÓÁ„Ó‡ÌËˇ ËÁ-Á‡ ÔÂÂÒÛ¯Ë‚‡ÌËˇ ‰ÂÂ‚ˇÌÌÓÈ Ó·¯Ë‚ÍË. 

–ËÒ. 6. Õ‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ò‡ÛÌ˚ Ë ‰‚Â¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÒÚÂÌÂ. 
ì÷ËÍÛÎˇˆËˇ ‚ÓÁ‰Ûı‡î, ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ‡ˇ ‰‚Â¸˛, ‰ÓÎÊÌ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
 Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ „Óˇ˜Â„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡ ËÁ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ. œÓ˝ÚÓÏÛ                  
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ ÎÛ˜¯Â ‡ÁÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ÚÓÈ ÊÂ ÒÚÂÌÂ, „‰Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ     
‰‚Â¸ (ÂÒÎË ‚‚Ë‰Û ÓÒÓ·˚ı Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ ÔËıÓ‰ËÚÒˇÛ
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ì‡ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌÂ, ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ Â„Ó   
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÎËÊÂ Í ÒÚÂÌÂ Ò ‰‚Â¸˛). 
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–ËÒ. 7. ¬ÔÛÒÍÌÓÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÔˇÏÓ ÔÓ‰Ì
‡„Â‚‡ÚÂÎÂÏ. 
¬ÔÛÒÍÌÓÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ ÒÚÂÌÂ       
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎÂÏ. œÎÓ˘‡‰¸ ÒÂ˜ÂÌËˇ Ú‡ÍÓ„Ó      
ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‰Îˇ ÒÂÏÂÈÌÓÈ Ò‡ÛÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÔËÏÂÌÓ 125 Í‚. ÒÏ.   
(19.4 Í‚. ‰˛ÈÏ‡). 

–ËÒ. 8. ¬˚ÔÛÒÍÌÓÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÌÂÎ¸Áˇ ‚˚
‚Ó‰ËÚ¸ ÔˇÏÓ Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚È ‚ÓÁ‰Ûı. 
–‡ÁÏÂÒÚËÚÂ ‚ıÓ‰ÌÓÂ Ë ‚˚ıÓ‰ÌÓÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËˇ Í‡Í   
ÏÓÊÌÓ ‰‡Î¸¯Â ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡ÎË).                 
¬˚ÔÛÒÍÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ ‚˚ÒÓÍÓ Ì‡ ÒÚÂÌÂ ËÎË Ì‡ 
ÔÓÚÓÎÍÂ Ë ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÚÓ„Ó ÊÂ ÒÂ˜ÂÌËˇ, ˜ÚÓ Ë ‚ÔÛÒÍÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚÂ. 
ŒÚ‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ‚ÓÁ‰Ûı ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚‚Ó‰ËÚ¸Òˇ ‚ ÚÓ ÊÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ,     
ÍÛ‰‡ ‚˚ıÓ‰ËÚ ‰‚Â¸ Ë ‚ÔÛÒÍÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ†-†ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ    
‚˚ÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÓÚ‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È Ô‡ Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚È ‚ÓÁ‰Ûı. ¬ÓÁ‰Ûı, ‚˚ıÓ‰
ˇ˘ËÈ ËÁ Ò‡ÛÌ˚, ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ÔÓÔÓÎÌˇÂÚÒˇ ËÁ ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ ÒÌ‡ÛÊË.
œÓ‰Ó·Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÚÂÏÓ‚ÂÌÚËÎˇˆËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ Î˛·˚ı           
ÒËÚÛ‡ˆËˇı, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡ÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÒÏÂÊÌ˚ı       
ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇı: ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ  ËÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ. 
≈ÒÎË Ì‡‰ ÔÓÚÓÎÍÓÏ Ò‡ÛÌ˚ ËÏÂÂÚÒˇ ÌÂÍÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ÌÂ             
Á‡‰ÂÎ˚‚‡ÈÚÂ Â„Ó. ƒÎˇ ‚ÂÌÚËÎˇˆËË ÔÓÎÓÒÚË Ì‡‰ Ò‡ÛÌÓÈ                  
ÔÓÒ‚ÂÎËÚÂ ‚ ÌÂÂ ıÓÚˇ ·˚ Ó‰ÌÓ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ˜ÂÂÁ
ÒÚÂÌÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‰‚Â¸. 
¬‡Ë‡ÌÚ A: ¬˚ÔÛÒÍÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‚ ÒÚÂÌÂ Ò‡ÛÌ˚ (‚Ë‰ Ò‚ÂıÛ).        
ŒÚ‚ÂÒÚËÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ, ÔÓ‰ ÔÓÚÓÎÍÓÏ. 
¬‡Ë‡ÌÚ B: ¬˚ÔÛÒÍÌÓÈ ‚ÓÁ‰ÛıÓÔÓ‚Ó‰ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ì‡
‰ÔÓÚÓÎÍÓÏ Ò‡ÛÌ˚ (‚Ë‰ Ò·ÓÍÛ). 
¬‡Ë‡ÌÚ C: ¬˚ÔÛÒÍÌÓÈ ‚ÓÁ‰ÛıÓÔÓ‚Ó‰ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ                    
‚ÓÁ‰ÛıÓÒ·ÓÌËÍ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ÔÓ‰ ÔÓÚÓÎÍÓÏ Ò‡ÛÌ˚ (‚Ë‰ Ò·ÓÍÛ. 
¬˚ÔÛÒÍÌ‡ˇ ÚÛ·‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸Òˇ ‚ Û„ÎÛ ÏÂÊ‰Û Ó·¯Ë‚ÍÓÈ Ë
ÒÚÂÌÓÈ. ¡‡‡·‡Ì ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì ËÁ ‰Â‚ÂÒÌÓÒÚÛÊÂ˜Ì˚ı      
Ô‡Ì ÂÎÂÈ Ë ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ÚÓ ÊÂ ÒÂ˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ Ë ‚˚ıÓ‰ÌÓÂ                
‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ. 

¬ÌËÏ‡ÌËÂ! 
¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ˆËË ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸           
‚˚ÔÛÒÍÌÓÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‚ÓÁ‰Ûı ‚˚ıÓ‰ËÎ‚
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒˇ ÌËÁÍ‡ˇ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡. 

–ËÒ. 9. –ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ Ò·ÓÍÂ Ò‡ÛÌ˚: 
A.  ‡Í‡Ò ÔÓÎ‡, Û„ÎÓ‚˚Â ÒÚÓÈÍË, ÍÓÒˇÍË, Í‡Í‡Ò ÔÓÚÓÎÍ‡. 
B. ƒÓÒÍË, ÒÚÓÔËÎ‡, ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËˇ. 
C. “ÂÔÎÓËÁÓÎˇˆËˇ ËÁ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ‚‡Ú˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 50†ÏÏ (1.7       

‰˛ÈÏ‡), ‚ÓÁ‰Û¯Ì‡ˇ ÔÓÒÎÓÈÍ‡ ÏÂÊ‰Û ËÁÓÎˇˆËÂÈ Ë Ì‡ÛÊÌÓÈ   
ÒÚÂÌÓÈ ÔËÏÂÌÓ ‚ 20 ÏÏ (0.8 ‰˛ÈÏ‡). 

D. ƒÂÂ‚ˇÌÌ˚Â Ô‡ÌÂÎË ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 12 ÏÏ (0.5 ‰˛ÈÏ‡) Ì‡ ÒÚÂÌ‡ı Ë  
ÔÓÚÓÎÍ‡ı. œÓÁ‡‰Ë Ó·¯Ë‚ÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎÓÊËÚ¸ ËÁÓÎˇˆË˛          
ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 50 ÏÏ (1.7 ‰˛ÈÏ‡), ÔË˜ÂÏ Á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒˇ   
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ Ï‡ÚÂË‡Î˚, Í‡Í ƒ—œ, ¯Ô‡ÍÎÂ‚Í‡ Ë ÔÓ˜. 

E. ÃÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓÂ ÌÂÒÍÓÎ¸Áˇ˘ÂÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ‰Îˇ ÔÓÎ‡, 
Á‡ıÓ‰ˇ˘ÂÂ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 50 ÏÏ (1.7 ‰˛ÈÏ‡) ‚‚Âı ÔÓ ÒÚÂÌÂ       
ÔÓÁ‡‰Ë Ó·¯Ë‚ÍË. 

F. ¬ÔÛÒÍÌ˚Â ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸       
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÍ˚Ú˚. —Ì‡ÛÊË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÌ‡·ÊÂÌ˚                   
Á‡ÒÎÓÌÍ‡ÏË. 

G. ” ‚˚ÔÛÒÍÌÓ„Ó ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ÏÓÊÌÓ ÔËÍÂÔËÚ¸   
Á‡‰‚Ë„‡˛˘Û˛Òˇ Í˚¯ÍÛ, ˜ÚÓ·˚ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÓÍ ‚ÓÁ‰Ûı‡. 

H. —Í‡ÏÂÈÍË ËÁ ÚÓÎÒÚ˚ı (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 22 ÏÏ (0.9 ‰˛ÈÏ‡)) ÒÓÒÌÓ‚˚ı   
(ÓÒËÌÓ‚˚ı, ÎËÔÓ‚˚ı) ‰ÓÒÓÍ ·ÂÁ ÒÛ˜ÍÓ‚. 

I. ƒÂÌ‡ÊÌ˚È Í‡Ì‡Î (ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ‚ Ò‡ÛÌ‡ı Ó·˘Â„Ó                   
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ). ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‡ÁÏÂ˘‡ÈÚÂ ‰ÂÌ‡ÊÌ˚È Í‡Ì‡Î ËÎË  
‰ÂÌ‡Ê ÔÓ‰ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎÂÏ Ò‡ÛÌ˚. 

–ËÒ. 10.  ÓÊÛı Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ. 
 ‡ÏÌË Ë ‚ÂıÌˇˇ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ Ò‡ÛÌ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ        
Ó˜ÂÌ¸ „Óˇ˜ËÏË! ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËÈ ÙËÏ‡
TYLÖ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ì‡ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Á‡˘ËÚÌ˚È         
ÍÓÊÛı, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍ‡ı. 

ÕÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ÒÓ‚ÂÚÓ‚: 

• ƒÂÌ‡Ê ‚ Ò‡ÛÌÂ ÌÂ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ. ¬ÔÓ˜ÂÏ, Ò‡ÛÌ˚ Ó·˘Â„Ó        
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡Ì˚ ‰ÂÌ‡ÊÌ˚Ï Í‡Ì‡ÎÓÏ,  
ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚Ï Ò Í‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ‚ÌÂ Ò‡ÛÌ˚ (‚            
˜‡ÒÚÌÓÈ Ò‡ÛÌÂ Ú‡ÍÓÈ Í‡Ì‡Î ÌÂ ÌÛÊÂÌ). 

• ≈ÒÎË ‚ ‰‚ÂË ËÎË ÒÚÂÌÂ Ò‡ÛÌ˚ ÂÒÚ¸ ÓÍÌÓ, ÔÓÍÓÈÚÂ ÌËÊÌËÈ        
·‡„ÂÚ Î‡ÍÓÏ Ë Á‡‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÒÚ˚Í ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÍÎÓÏ Ë ·‡„ÂÚÓÏ Ò          
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚Î‡„ÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏÓ„Ó ÒËÎËÍÓÌÓ‚Ó„Ó ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎˇ.  
›ÚÓ ÌÂ ‰‡ÒÚ ‚Ó‰Â, ÍÓÌ‰ÂÌÒËÛ˛˘ÂÈÒˇ Ì‡ ÒÚÂÍÎÂ, ÔÓÒ‡˜Ë‚‡Ú¸Òˇ
‚ ‰Â‚ÂÒËÌÛ. 

• œÓÍÓÈÚÂ ÔÓÓ„ Ë ‰‚ÂÌ˚Â Û˜ÍË Î‡ÍÓÏ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÎÓÂ‚; ˝ÚÓ 
ÔË‰‡ÒÚ Ò‡ÛÌÂ ËÁˇ˘Ì˚È ‚Ë‰ Ë Ó·ÎÂ„˜ËÚ ÂÂ Û·ÓÍÛ. —Í‡ÏÂÈÍË,    
‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚Â ÓÍ‡ÌÚÓ‚ÍË Ë ÒÔËÌÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ          
ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ ‰Îˇ Ò‡ÛÌ ÙËÏ˚ TYLÖ.  
 
«‡ÏÂ˜‡ÌËÂ: ¬ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÂ‚ˇÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ Ò‡ÛÌ˚         
Ó·‡·ÓÚÍÂ ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú. 

• œÓÎ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÍ˚‚‡Ú¸ Ì‡ÒÚËÎÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÓÌ Ò
ÍÓÎ¸ÁËÚ. Õ‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ Ú‡ÍÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ÌÂÔ‡ÍÚË˜ÌÓ: ‚Ó‰‡,    
ÔÓÎËÚ‡ˇ Ì‡ ÔÓÎ, ·Û‰ÂÚ ‚˚Ò˚ı‡Ú¸ ‰ÓÎ¸¯Â. 

• œÓÍÓÈÚÂ ‚Â‰Ó Ë ˜ÂÔ‡Í Î‡ÍÓÏ ËÎË Ï‡ÒÎÓÏ ‰Îˇ Ò‡ÛÌ TYLÖ.     
¬Â‰Ó ÓÒÚ‡ÌÂÚÒˇ ‚Ó‰ÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Ï, ‡ ‰Â‚ÂÒËÌ‡ ÎÛ˜¯Â        
ÒÓı‡ÌËÚÒˇ. ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ ‚ Ò‡ÛÌÂ ‰ÂÂ‚ˇÌÌÓÂ ‚Â‰Ó  
ÔÓÒÎÂ ÍÛÔ‡ÌËˇ. 

• œÂÊ‰Â, ˜ÂÏ Ì‡˜‡Ú¸ Ì‡ÒÎ‡Ê‰‡Ú¸Òˇ ‚‡¯ÂÈ ÔÂ‚ÓÈ Ò‡ÛÌÓÈ,          
Ì‡„ÂÈÚÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ Ò‡ÛÌ˚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó 90oC (194oF) Ë   
ÌÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡Ò‡. «‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏˇ          
‰ÓÎÊÂÌ ‚˚‚ÂÚËÚ¸Òˇ Á‡Ô‡ı ìÌÓ‚ËÁÌ˚î. 

• –Â„ÛÎˇÌÓ ‰ÂÎ‡ÈÚÂ Û·ÓÍÛ ‚ Ò‡ÛÌÂ. ÃÓÈÚÂ ÒÍ‡ÏÂÈÍË Ë ÔÓÎ          
ÊË‰ÍËÏ Ï˚ÎÓÏ. ›ÚÓ ÏÓ˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ïˇ„ÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ë       
ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÔÓÒÎÂ ÒÂ·ˇ ÔËˇÚÌ˚È ‡ÓÏ‡Ú. 

 

          »Õ‘Œ–Ã¿÷»fl Œ¡Ÿ≈√Œ         
’¿–¿ “≈–¿ 

 

–ËÒ. 11. «‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îˇ Í‡ÏÌÂÈ. 
»ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ÏÌË ÚËÔ‡ ‰ÓÎÂËÚ‡ (Í‡ÏÌË ‰Îˇ Ò‡ÛÌ TYLÖ): 
ìÓ·˚˜Ì˚Âî Í‡ÏÌË ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.              
«‡ÔÓÎÌËÚÂ ÓÚÒÂÍ Í‡ÏÌˇÏË, Ó·ÍÎ‡‰˚‚‡ˇ ËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÒÌËÁÛ ‚‚Âı 
Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÒÎÓÈ Í‡ÏÌÂÈ ‚ÓÁ‚˚¯‡ÎÒˇ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 50 ÏÏ (1.7        
‰˛ÈÏ‡) Ì‡‰ ‚ÂıÌËÏ Í‡ÂÏ ÓÚÒÂÍ‡. ÕÂ ÔËÊËÏ‡ÈÚÂ Í‡ÏÌË ‰Û„ Í 
‰Û„Û. 

–ËÒ. 12. 
ÕÂ ÍÎ‡‰ËÚÂ Í‡ÏÌË ‚˚¯Â ·ÓÍÓ‚˚ı ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚ı Í‡ÏÂ. ›ÚÓ Ì‡Û¯ËÚ 
ˆËÍÛÎˇˆË˛ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÓÚÒÂÍ ÔÂÂ„ÂÂÚÒˇ Ë ‚ÍÎ˛˜ËÚÒˇ ˝ÎÂÏÂÌÚ       
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ. 

œÓ‚ÂˇÈÚÂ ÓÚÒÂÍ ‰Îˇ Í‡ÏÌÂÈ ÌÂ ÂÊÂ ‡Á‡ ‚ „Ó‰. 
›ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îˇ Ò‡ÛÌ Ó·˘Â„Ó ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ Ë Ò‡ÛÌ, ˜‡ÒÚÓ  
Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËıÒˇ ‚ ‡·ÓÚÂ. ”·ÂËÚÂ ËÁ ÓÚÒÂÍ‡ ‚ÒÂ Í‡ÏÌË. Œ˜ËÒÚËÚÂ ‰Ì
ÓÓÚÒÂÍ‡ ÓÚ ÏÂÎÍËı Í‡ÏÂ¯ÍÓ‚, ˘Â·Ìˇ, „‡‚Ëˇ Ë ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚˚ı           
ÓÚÎÓÊÂÌËÈ. œÓ‚ÚÓÌÓ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ˆÂÎ˚Â Ë            
ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â Í‡ÏÌË, Á‡ÏÂÌˇˇ Ëı ÌÓ‚˚ÏË ÔÓ ÏÂÂ                    
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. 

›ÎÂÏÂÌÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ. 
¬ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇı Ò‡ÛÌ TYLÖ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó
 ÍÓÌÚÓÎˇ, ‚ÏÓÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓÓ·ÍÛ           
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ. ›ÚÓÚ ˝ÎÂÏÂÌÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ËÁËÛÂÚÒˇ ÔË     
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÂ„Â‚‡. ◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ 
ËÁ-Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ÂÌÚËÎˇˆËË Ò‡ÛÌ˚ ËÎË ËÁ-Á‡ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó        
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËˇ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎˇ. œÓ·ÎÂÏ‡ ÏÓÊÂÚ Á‡ÍÎ˛˜‡Ú¸Òˇ ‚ ÌÂ‡
‚ÌÓÏÂÌÓÏ Á‡ÔÓÎÌÂÌËË ÓÚÒÂÍ‡ ‰Îˇ Í‡ÏÌÂÈ. Œ·‡ÚËÚÂÒ¸ Í             
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ ÔÓ Ì‡ÒÚÓÈÍÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡. 

–ËÒ. 13. ¬ÒÚÓÂÌÌ˚È Û‚Î‡ÊÌËÚÂÎ¸. 
œÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ Ò‡ÛÌÛ, Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ ‚ÒÚÓÂÌÌ˚È ÂÁÂ‚Û‡   
‚Ó‰ÓÈ (D, ËÒ. 13 Ë 14), Ë Û ‚‡Ò Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ·Û‰ÂÚ ‚ Ò‡ÛÌÂ        
ÔËˇÚÌ‡ˇ ‚Î‡ÊÌ‡ˇ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡, ÍÓÚÓ‡ˇ ÛÒÍÓˇÂÚ Ë ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ   
ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ‚Ó‰ÓÈ ‚ Û‚Î‡ÊÌËÚÂÎ¸ ÏÓÊÌÓ ÔÎÂÒÌÛÚ¸    
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‡ÔÂÎ¸ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‰Ó·‡‚ÓÍ. 
«‡ÏÂ˜‡ÌËÂ: ÌÂ ÔÂÂÔÛÚ‡ÈÚÂ Û‚Î‡ÊÌËÚÂÎ¸ Ò ÂÁÂ‚Û‡ÓÏ. —Ï. ËÒ. 14. 

Œ·ÎË‚‡ÌËÂ Í‡ÏÌÂÈ ‚Ó‰ÓÈ 
 ‡ÏÌË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎË‚‡Ú¸ ËÁ ˜ÂÔ‡Í‡, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ËÁ ¯Î‡Ì„‡ Ë ÌÂ 
ËÁ ‚Â‰‡. «‡ÏÂ˜‡ÌËÂ:  ‡ÏÌË ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ „Óˇ˜ËÏË. 



¬ÌËÏ‡ÌËÂ 
• ≈ÒÎË ‚ ‰‚ÂË ËÎË ÒÚÂÌÂ Ò‡ÛÌ˚ ÂÒÚ¸ ÓÍÌÓ, ÔÓÍÓÈÚÂ ÌËÊÌËÈ ·‡„  

ÚÎ‡ÍÓÏ Ë Á‡‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÒÚ˚Í ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÍÎÓÏ Ë ·‡„ÂÚÓÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‚Î‡„ÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏÓ„Ó ÒËÎËÍÓÌÓ‚Ó„Ó ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎˇ. ›ÚÓ ÌÂ ‰‡ÒÚ  
‚Ó‰Â, ÍÓÌ‰ÂÌÒËÛ˛˘ÂÈÒˇ Ì‡ ÒÚÂÍÎÂ, ÔÓÒ‡˜Ë‚‡Ú¸Òˇ                    
‚ ‰Â‚ÂÒËÌÛ. 
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•  ‡ÚËÌ˚ ‚ Ò‡ÛÌÂ, ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚Â ÓÍ‡ÌÚÓ‚ÍË Ë ÒÔËÌÍË ÒË‰ÂÌËÈ     
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ ‰Îˇ Ò‡ÛÌ 
ÙËÏ˚ TYLÖ. 

• ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÍÎ‡‰ËÚÂ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Ó·‡‚ÍË ‚ Ì‡ÎË‚ÌÓÂ             
ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‰Îˇ ‚Ó‰˚ (A, ËÒ. 14) ËÎË ‚ ˜‡¯Û ‰Îˇ Ú‡‚ (B, ËÒ. 14)
›ÚÓ ÔË‚Â‰ÂÚ Í Ó·ËÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Ë ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜Ë¸ 
˝ÎÂÏÂÌÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ (L, ËÒ. 4). ŒÔÓÓÊÌËÚÂ  
ÂÁÂ‚Û‡ Ë ÒÏÓÈÚÂ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Ó·‡‚ÍË, ‡ Á‡ÚÂÏ Ò·ÓÒ¸ÚÂ˝ 
ÎÂÏÂÌÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎˇ. 

«‡ÔÓÎÌËÚÂ Ì‡ÎË‚ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰ÓÈ (A, ËÒ. 14), ÔÓÍ‡  
Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì˚È ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÛÓ‚Ìˇ ‚Ó‰˚ ÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ „ÓÂÚ¸ Ó‚ÌÓ       
(Á‡Á‚ÂÌËÚ ÁÛÏÏÂ ñ ÂÒÎË ‚˚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂ Ì‡ÎË‚‡Ú¸ ‚Ó‰Û, ÓÌ‡          
ÔÓÎ¸ÂÚÒˇ ˜ÂÂÁ Í‡È). œ‡ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒˇ, ÂÒÎË        
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚Ó‰˚ Ô‡‰‡ÂÚ ÌËÊÂ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ„Ó, ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ         
ÏË„‡Ú¸ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÛÓ‚Ìˇ (Á‚Û˜‡Ú¸ ÔÂ˚‚ËÒÚ˚È ÒË„Ì‡Î). ≈ÒÎË ‚  
ÏÌÛÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â Ô‡‡, ‰Ó·‡‚¸ÚÂ Â˘Â ‚Ó‰˚, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ „Óˇ˜ÂÈ.  
1 ÎËÚ‡ (1.8 ÔËÌÚ) ‚Ó‰˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îˇ ‚˚‡·ÓÚÍË Ô‡‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔËÏÂÌÓ 20 ÏËÌÛÚ. 
• ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÒÍÓÔÎÂÌËˇ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ÓÔÓÓÊÌˇÈÚÂ

ÂÁÂ‚Û‡ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÂ‡ÌÒ‡ ‚ Ò‡ÛÌÂ. «‡ÏÂ˜‡ÌËÂ: ‚Ó‰‡ ‚      
ÂÁÂ‚Û‡Â √Œ–fl◊¿fl!  
ŒÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ¯Î‡Ì„ (M, ËÒ. 4), ÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓ ‚‚Âı Ë  
‚˚Ì¸ÚÂ ¯ÚÂÔÒÂÎ¸. ŒÔÛÒÚËÚÂ ÍÓÌÂˆ ¯Î‡Ì„‡ ‚ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÒÓÒÛ‰ Ë
ÒÔÛÒÚËÚÂ ÓÒÚ‡‚¯Û˛Òˇ ‚Ó‰Û. 

• œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ Â„ÛÎˇÌÛ˛ Ó˜ËÒÚÍÛ ÓÚ ÒÓÎÂÈ Í‡Î¸ˆËˇ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ T
ylˆ Solvent. ¬ÍÎ˛˜ËÚÂ Ô‡ÌÛ˛ Ë ‰‡ÈÚÂ ÂÈ ÔÓ„ÂÚ¸Òˇ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, 
ÔÓÍ‡ ‚Ó‰‡ ÌÂ Ì‡˜ÌÂÚ ÍËÔÂÚ¸. ¬˚ÍÎ˛˜ËÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ Ë ÔÓ‰ÓÊ‰Ë
ÚÂ ÔËÏÂÌÓ 5 ÏËÌÛÚ. –‡ÁÏÂ¯‡ÈÚÂ 1 ÏÂ¯Ó˜ÂÍ (80 „) ÒÂ‰ÒÚ‚‡  
‰Îˇ Ó˜ËÒÚÍË ‚ 3-ı ÎËÚ‡ı ‚Ó‰˚ Ë Á‡ÎÂÈÚÂ ÒÏÂÒ¸ ‚ „ÓÎÓ‚ËÌÛ ‰Îˇ 
Á‡ÎË‚‡ÌËˇ ‚Ó‰˚ (¿, ËÒ. 14). ƒ‡ÈÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Û ‚ÂÏˇ ‰Îˇ Â‡ÍˆËË
ÔËÏÂÌÓ 1 ˜‡Ò, Á‡ÚÂÏ ÓÔÓÓÊÌËÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ Ë ıÓÓ¯Ó ÂÂ ÔÓÏÓ
ÈÚÂ. 

• –Â„ÛÎˇÌÓ ˜ËÒÚËÚÂ ˜‡¯Û ‰Îˇ Ú‡‚ Ë ˜‡¯Û ‰Îˇ ‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓÓ‚.  
—ÌËÏËÚÂ ‚Ò˛ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ Ë ÔÓÏÓÈÚÂ ÂÂ ÔÓÚÓ˜ 
ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. œÓ ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ˜Ë˘‡ÈÚÂ ‰ÌÓ                   
ÂÁÂ‚Û‡‡.  

• ¬Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ Ô‡Ó‚ÓÈ ·‡ÌË ‚˚ÔÛÒÍÌÓÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓÂ       
ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡Í˚ÚÓ ËÎË ˜ÛÚ¸                   
ÔËÓÚÍ˚ÚÓ. 

 

         ¿  œŒÀ”◊»“‹ Œ“ —¿”Õ¤        
Ã¿ —»Ã”Ã ”ƒŒ¬ŒÀ‹—“¬»fl  

 

• ¬ÒÂ„‰‡ ÔÂÂ‰ Ò‡ÛÌÓÈ ÔËÌËÏ‡ÈÚÂ ‰Û¯. 
• ¬ÓÁ¸ÏËÚÂ Ò ÒÓ·ÓÈ ÔÓÎÓÚÂÌˆÂ, ˜ÚÓ·˚ ÒË‰ÂÚ¸ Ì‡ ÌÂÏ.                    

ŒÒÚ‡‚‡ÈÚÂÒ¸ ‚ Ò‡ÛÌÂ Ó‚ÌÓ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌË, ÔÓÍ‡ ˝ÚÓ                
‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‚‡Ï Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ. ¬ÂÏˇ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ‚˚ıÓ‰ËÚÂ,      
˜ÚÓ·˚ ÌÂÌ‡‰ÓÎ„Ó ÓÒ‚ÂÊËÚ¸Òˇ ÔÓ‰ ‰Û¯ÂÏ. 

• ¡Û‰¸ÚÂ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰Û„ËÏ ÍÛÔ‡˛˘Ë
ÏÒˇ. ÕÂ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚˚¯Â ÛÓ‚Ìˇ, ÔËÂÏÎÂÏÓ„Ó   
‰Îˇ ‚ÒÂı ÔÓÒÂÚËÚÂÎÂÈ Ò‡ÛÌ˚. 

• ƒÂÚË Ó˜ÂÌ¸ Î˛·ˇÚ Ò‡ÛÌ˚. –‡ÁÂ¯ËÚÂ ËÏ ·˚Á„‡Ú¸Òˇ ‚Ó‰ÓÈ ËÁ    
¯‡ÈÍË Ì‡ ÔÓÎÛ ËÎË Ì‡ ÌËÊÌÂÈ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÂ, „‰Â ÔÓıÓÎÓ‰ÌÂÂ. ÕÓ ÌÂ
Á‡·˚‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÌËÏË. 

• «‡‚Â¯ËÚÂ ÔÓˆÂ‰ÛÛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÂÏÓÏ ÔÓıÎ‡‰ÌÓ„Ó
 ‰Û¯‡. 

• ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ó‰Â‚‡ÈÚÂÒ¸ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Ò‡ÛÌ˚: ‚˚ ‚ÒÔÓÚÂÂÚÂ.           
–‡ÒÒÎ‡·¸ÚÂÒ¸, ‚˚ÔÂÈÚÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚È Ì‡ÔËÚÓÍ Ë ÔÓÌËÍÌËÚÂÒ¸  
Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ. ÕÂ Ó‰Â‚‡ÈÚÂÒ¸, ÔÓÍ‡
‚‡¯Â ÚÂÎÓ ÌÂ ÓÒÚ˚ÌÂÚ Ë Â„Ó ÔÓ˚ ÌÂ Á‡ÍÓ˛ÚÒˇ ‚ÌÓ‚¸. 

“‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â Ò‡ÛÌ˚ - ÒÛıËÂ Ë ‚Î‡ÊÌ˚Â. 
—ÛıËÂ Ë ‚Î‡ÊÌ˚Â Ò‡ÛÌ˚ ñ ˝ÚÓ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ·‡ÌË, ËÒÚÓËˇ           
ÍÓÚÓ˚ı ÓÍÛÚ‡Ì‡ Ï„ÎÓÈ ‚ÂÍÓ‚. ›ÚË „Óˇ˜ËÂ ·‡ÌË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ë
ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÓÚ 70°C ‰Ó 90°C (158-194°F). 
¬ ÒÛıËı Ò‡ÛÌ‡ı, „‰Â Ì‡ Í‡ÏÌË ÌÂ Î¸˛Ú ‚Ó‰Û, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡ˇ            
‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ‚ÒÂ„Ó 5ñ10%. 
¬Ó ‚Î‡ÊÌ˚ı Ò‡ÛÌ‡ı, ÍÓ„‰‡ Ì‡ ‡ÒÍ‡ÎÂÌÌ˚Â Í‡ÏÌË ‚ÂÏˇ ÓÚ          
‚ÂÏÂÌË ÔÎÂ˘ÛÚ ‚Ó‰Û, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡ˇ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒˇ ‰1
0ñ30%, Ë ‚˚ Ò‡ÁÛ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ, Í‡Í ‚ÓÎÌ˚ ÚÂÔÎ‡ ÚÂÔÂÚÌÓ               
Ï‡ÒÒËÛ˛Ú ‚‡¯Û ÍÓÊÛ. ÕÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‡ÔÂÎ¸ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‰Ó·‡‚ÓÍ
TYLÖ Sauna Fragrance Í ‚Ó‰Â, ÔÓÎË‚‡ÂÏÓÈ Ì‡ Í‡ÏÌË, ÒÓÁ‰‡˛Ú    
ÔËˇÚÌÓ ÚÓÌËÁËÛ˛˘ÂÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ, Ó˜Ë˘‡ˇ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÌÓÒ‡ Ë ÚÂÏ    

Ò‡Ï˚Ï Ó·ÎÂ„˜‡ˇ ‰˚ı‡ÌËÂ. ƒÓÒÚÓÈÌÓÈ ÍÓÌˆÓ‚ÍÓÈ ˇ‚ËÚÒˇ ÔËˇÚÌÓÂ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËˇ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚ ÔÎÂÒÌÂÚÂ Ì‡ Í‡ÏÌË Â˘Â  
ÌÂÏÌÓ„Ó ‚Ó‰˚. ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú ‚Î‡ÊÌ˚Â Ò‡ÛÌ˚         
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ Ëı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛, Ë ÓÌË Í ÚÓÏÛ ÊÂ        
Ò‡Ï˚Â ÔÓÔÛÎˇÌ˚Â. 
¬ÌËÏ‡ÌËÂ! œÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. ÃÓÒÍ‡ˇ ËÎË    
ÏËÌÂ‡Î¸Ì‡ˇ ‚Ó‰‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚.  
ÕË‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓÎË‚‡ÈÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ ËÁ ¯Î‡Ì„‡.  
«‡ÔÂ˘‡ÂÚÒˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îˇ˛˘ËÂ ÌÂÔÂ
˚‚ÌÓÂ ‡Á·˚Á„Ë‚‡ÌËÂ ‚Ó‰˚. 

œ‡Ó‚˚Â Ë Ú‡‚ˇÌ˚Â Ò‡ÛÌ˚ (Tylarium). 
œ‡Ó‚‡ˇ Ò‡ÛÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ·ÓÎÂÂ ÛÏÂÂÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ      
Ò‡ÛÌ˚, Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ÔÓˇ‰Í‡ 45ñ70∞C (113-158°F) Ë Ò                 
ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ô‡‡, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛               
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 20ñ65%. 
¡Î‡„Ó‰‡ˇ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ˛ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË                         
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒˇ Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÓÏ ‚‡ÏË ÛÓ‚ÌÂ. «Ì‡˜ÂÌËÂ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË 
‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÁÏÂÌËÚ¸ ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ, ÔÓÎ¸ÁÛˇÒ¸ ÍÌÓÔÍÓÈ RH Ì‡  
Ô‡ÌÂÎË ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ. ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËˇ,      
‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÌÓ ÏÂÌˇÚ¸ ÔÛÚÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËˇ       
‚˚ÔÛÒÍÌÓ„Ó ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËˇ. ◊ÚÓ·˚ ·˚ÒÚÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸  
‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÎÂÒÌÛÚ¸ ‚Ó‰˚ ËÁ ˜ÂÔ‡Í‡ Ì‡  
‡ÒÍ‡ÎÂÌÌ˚Â Í‡ÏÌË. 
ƒÎˇ ‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË ËÎË ÓÒ‚ÂÊ‡˛˘Ëı Ú‡‚ˇÌ˚ı ·‡Ì¸ ÔÓÎÓÊËÚÂ      
Ò‚ÂÊËÂ ËÎË ‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚Â ‡ÒÚÂÌËˇ ‚ ÓÚÒÂÍ ‰Îˇ Ú‡‚˚ (B, –ËÒ. 14),
‡ÒÒÎ‡·¸ÚÂÒ¸ Ë Ì‡ÒÎ‡Ê‰‡ÈÚÂÒ¸ ·Î‡„ÓÛı‡ÌËˇÏË ‚ Ê‡ÍÓÏ               
ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÍÎËÏ‡ÚÂ. œÓÔÓ·ÛÈÚÂ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÒÚ‡‚˚ Ú‡‚: ÎËÒÚ¸ˇ   
·ÂÂÁ˚, Î‡‚‡Ì‰Û, ÏˇÚÛ, ÒÔÂˆËË, ˜‡ÈÌ˚Â Ô‡ÍÂÚËÍË (!) Ë Ú.Ô. ÃÓÊÂÚÂ
Ú‡ÍÊÂ Í‡ÔÌÛÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‡ÔÂÎ¸ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‰Ó·‡‚ÓÍ TYLÖ     
Sauna Fragrance ‚ ˜‡¯ÍÛ ‰Îˇ ‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓÓ‚ (C, ËÒ. 14) ñ ÌÓ      
ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ‚ ˜‡¯Û ‰Îˇ Ú‡‚ (B, ËÒ. 14) Ë ÌÂ ‚ ·‡Í ‰Îˇ ‚Ó‰˚  
(A, ËÒ. 14). »ÏÂÂÚÒˇ ÔˇÚ¸ ‚Ë‰Ó‚ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‰Ó·‡‚ÓÍ:  
Eucalyptus (˝‚Í‡ÎËÔÚ), Mint (ÏˇÚ‡), Menthol (ÏÂÌÚÓÎ), Pine (ÒÓÒÌ‡),
Lemon (ÎËÏÓÌ) Ë Birch (·ÂÂÁ‡). 
¬ ‚Ó‰Û, ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ Ó·‰‡ÂÚÂ Í‡ÏÌË, ÏÓÊÌÓ ‰Ó·‡‚ËÚ¸                        
‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓ˚ ÍÓÏÔ‡ÌËË TYLÖ.. 

–ËÒ. 14.ÕÂ ÔÂÂÔÛÚ‡ÈÚÂ ÂÁÂ‚Û‡˚ ‰Îˇ ‚Ó‰˚, Ú‡‚ Ë  
‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓÓ‚ 
A†=†Á‡ÎË‚Í‡ ‚Ó‰˚. B†=†Ú‡‚˚ Ë ÒÔÂˆËË / ‚˚ÔÛÒÍÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‰Îˇ 
Ô‡‡. C†=†‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Ó·‡‚ÍË. D†=†‚ÒÚÓÂÌÌ˚È Û‚Î‡ÊÌËÚÂÎ¸. 
¬‡Ï Ë ‚‡¯ÂÏÛ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ˛ ÔÓÈ‰ÂÚ Ì‡ ÔÓÎ¸ÁÛ, ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚÂ  
ÔÛÚ‡Ú¸ ‚ÒÂ ˝ÚË ‚Â˘Ë! 

 

TYLARIUMô 
 

”ÌËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı Ò‡ÛÌ Ë Ïˇ„ÍËı,   
ÛÏÂÂÌÌ˚ı Ô‡Ó‚˚ı ·‡Ì¸ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ Ó‰ÌÓÈ Ô‡ËÎ¸ÌÂ,        
ÌÓÒˇ˘ÂÈ Ì‡Á‚‡ÌËÂ Tylarium. ›ÎÂÍÚÓÌÌ‡ˇ Ô‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ       
ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ‚˚·‡Ú¸ ÌÛÊÌ˚È ‚Ë‰ Ò‡ÛÌ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Û˛          
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. ¬‡Ï ÓÒÚ‡ÌÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂÒÚ¸,  
‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òˇ Ë ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Â‰ÍÓÒÚÌÓÂ Ì‡ÒÎ‡Ê‰ÂÌËÂ. ¬ÂÏˇ ÓÚ        
‚ÂÏÂÌË ‰Ó·‡‚ÎˇÈÚÂ ÌÂÏÌÓ„Ó Ú‡‚, ÔË‰‡˛˘Ëı ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒËÎ˚,
ËÎË ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Ó·‡‚ÍË, Ë ‚˚ ËÒÔ˚Ú‡ÂÚÂ ÌÂÁ‡·˚‚‡ÂÏ˚Â Ó˘Û
˘ÂÌËˇ. 
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ÌÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËˇ ÙËÏ˚ TYLÖ. TYLÖ ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Ô‡‚Ó Á‡ÏÂÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı 
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